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Masse le ceeur

Massiere das Herz

Appellele 112

Alarmiere den 112

Défibrille le coceur

Defibrilliere das Herz

Place les mains au milieu du thorax, les bras
tendus enfonce le thorax de 5-6 cm, 120 pressions/
minute, jusqu'a arrivée des secours, Lege die ge-
kreuzten Hande auf die Mitte des Brustkorbs und
dricke das Brustbein 5-6 cm ein, 120 mal pro Mi-
nute, bis die Rettungskrafte eintreffen.

Dis ton nam, ton numéro de téléphone, préc-
ise le lieu et ladresse ainsi que I'état de la
victime devant toi. Sag deinen Namen, deine
Telefonnummer, gib deinen genauen Standort
an und beschreibe den Zustand des Opfers
wvor dir.

Demande & un autre témoin de tapporter, si
disponible, un défibrillateur. Suis les instruc-
tions de lappareil. Frag eine anwesende Person,
falls moglich, dir einen Defibrillatar zu bringen.
Folge den gesprochenen Anweisungen des
Apparates.

Fais une formation ! Une heure suffit pour apprendre a sauver une vie. Mach Luxessouna LE GOUVERMEMENT
einen Kurs. Mur eine Stunde reicht aus um zu wissen wie man Leben rettet, % Resusomanon DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Conmice Ministére de la Santé
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17 Journée nationale
des premiers secours
au sein des lycées

organisée par le

EISCHT HELLEF TEAM
KOLLEISCH

dans |le cadre de son

20€ anniversaire

avec le concours de 18 lycées

Sous le patronage de la Communauté

scolaire de 'Athénée



Vingt ans « Eischt Héllef Team Kolleisch » —

Une marque de solidarité et d’engagement

C'est a la fin du deuxieme millénaire que la communauté scolaire de I’Athénée a
accepté le défi de restructurer |‘organisation des premiers secours et de
responsabiliser davantage les jeunes qui dorénavant se mettront au service des autres
en tant que secouristes bénévoles.

Depuis sa création, le EHTK a su se professionnaliser par la mise en place d’une
infirmerie, la formation initiale et continue en premiers secours destinée aux
secouristes ainsi qu’une coopération systématique avec les partenaires externes du
domaine du secourisme.

Hormis la nécessité d’une infirmerie dans un établissement scolaire qui compte
quelque 1600 membres et I'efficacité des services prestés au fil des jours, j'aimerais
surtout mettre en exergue la marque de solidarité et d’engagement exprimés par les
efforts fournis aussi bien par les adultes qui encadrent le groupe que par les éleves qui
s’y investissent corps et ame. En effet, 'empathie, la solidarité et I'engagement pour
autrui — valeurs si chéres a notre communauté et intégrées dans notre charte scolaire
— seraient réduites a de simples préceptes stériles, voire stylisées en idéaux
irréalisables s’il n’y avait pas des personnes dévouées qui se sentent concernées par la
souffrance des autres et réagissent en conséquence. Le EHTK représente une initiative
concrete d’aider son prochain si besoin est et soutient ainsi une des missions
fondamentales de I'école d’aujourd’hui, a savoir éduquer les jeunes a devenir des
citoyens responsables qui agissent et réagissent dans un monde régi de plus en plus
par I'indifférence.

Le vingtieme anniversaire de 'EHTK célébré par une premiere Journée nationale des
premiers secours au sein des lycées servant a renforcer les liens avec les équipes de
premiers secours qui, a I'instar de I'’Athénée, se sont constitués entre-temps dans
d’autres lycées représente I'histoire d’un succes d( aux efforts inlassables des
différents chefs de groupe du Eischt Héllef Team et de leurs équipes zélées. C'est
surtout a eux que s’adressent mes remerciements les plus sincéres. A I’'occasion de son
anniversaire, je souhaite au EHTK épanouissement, succés et satisfaction dans sa
mission au service des autres.

Claude HEISER

Directeur de I’Athénée
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Ben E volat
Philant H ropie

Veran T wortung
Entscheedungs K raaft

Et ass mer eng grouss Freed an Eier dat 20jaregt Bestoe mat eisem Eischt Héllef Team
Kolléisch ze feieren. Zanter 15 Joer sinn ech selwer mam EHTK verbonnen: an der Zait als
Professer an enker Zesummenaarbecht mam Henri Mousel, dem 1. Gruppechef, an zanter
senger Pensionéierung 2014 als Responsabelen, zesumme mam Myriam Gessner.

Schiiler héllefe Schiller ass eise Motto. Et geet &m Eischt Héllef leeschten, do wou se
gebraucht gétt. An de leschten 20 Joer waren 218 Jonker als Secouristen am Team aktiv.
Eng ganz Rei vun hinnen hunn haut e Beruff am Gesondheetswiesen.

Eischt Héllef soll a misst jidderee leeschte kénnen. Eischt Héllef ass eng net-
medezinesch Héllef, déi Persounen an ongléckleche Lagen zegutt kénnt. Doriwwer eraus
sinn et liewensrettend a gesondheetserhalend Direktmossnamen, déi vu jidderengem bei
medezineschen Noutfall ugewannt kénne ginn. Et geet drém, déi drai éischt Glidder vun
der Rettungssketten z’assuréieren an dat besonnesch am Fall vun engem Otem- oder
Kreeslafstéllstand. Hei zielt all Sekonn.

An der Schoul si mer awer ganz seele mat liewensbedrolege Situatioune konfrontéiert,
Sportverletzunge kommen awer scho vir, vill méi heefeg sinn awer méi kleng Boboen, déi
maachen, datt Schiler an och mol Professeren oder Schoulpersonal an d’Infirmerie
kommen: Bauchwei, Kappwei, Iwwelzegkeeten a kleng Wonne maachen iwwer
d’Halschent vun eisen Asdtz aus. Méi wéi 80% vun alle Schiler, déi an der Infirmerie
passeieren, kénnen an der Schoul bleiwen. Vun deenen anere ginn déi meescht vun den
Elteren ofgeholl a fir eng Rei muss eng Ambulanz geruff ginn (cf. S.24).

Am EHTK geet et awer net némme just ém Eischt Héllef, et ass e phantastesche
pedagogesche Projet. Ech selwer sinn Enseignant, ech si keen Ambulancier a kee Pompjee.
Am Team ginn déi Jonk an hirer Autonomie, Selbststannegkeet a Philanthropie gestaerkt.
Hiren Initiativgeescht gétt am Sénn vum Benevolat geférdert a si léieren Entscheedungen
huelen a Verantwortung droen.

Dése pedagogesche Projet huet och aner Schoule motivéiert, esou en Team an hirer
Schoul op d’Been ze stellen. 18 Schoule sinn haut op désem “1. Nationalen Dag vun der
Eischter Héllef an de Lycéeén” vertrueden. 200 Schiller mat hire Responsabele begéine
sech eng éischte Kéier fir en Austausch iwwer Eischt Héllef. Haut sinn déi 12 Lycéeé
vertrueden an deenen esou en Team besteet a 6 Schoule, déi drun interesséiert sinn, och
en Eischt Héllef Team an hirer Schoul op d’Been ze stellen. Dat ass einfach phantastesch.

Jean-Louis Gindt, Professer a Gruppechef vum EHTK
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Schiiler
héllefe Schiiler

Eischt Héllef Team Kolléisch
(1998/99-2018/19)

Au mois de janvier 1998, le comité de sécurité et d’hygiene de notre école se
proposa de réorganiser la pratique des soins et des urgences a I’Athénée. Au
cours des discussions, le directeur adjoint, Monsieur Paul Schiltz, soumit au
comité une brochure publiée en Allemagne au sujet du « Schulsanitatsdienst ».
En s’inspirant de cette brochure, il fut décidé de créer a I’Athénée un groupe de
premiers secours et d’y impliquer en premier lieu les éleves d’aprées le slogan
« Schuler héllefe Schuler ».

La direction confia la mise en place et la gestion du nouveau groupe de
premiers secours a Monsieur Henri Mousel du service technique. Ce choix
s’avéra tres judicieux. En effet, Henri Mousel venait de suivre la formation
continue « Sécurité dans la Fonction publique » et il avait été nommé délégué
adjoint a la sécurité de I'"Athénée. Par ailleurs, en tant que sapeur-pompier, il
était engagé au service des ambulanciers de la Protection civile. Les cours de
premiers secours qu’il avait suivis et ses expériences sur le terrain constituaient
donc une solide formation pour aborder sa nouvelle mission. En outre, par sa
motivation et ses multiples compétences, Henri Mousel put constamment faire
progresser le projet secouriste qui, des lors, ne cessa de se diversifier.

En 2014, année du quinzieme anniversaire de notre groupe de premiers
secours, Henri Mousel partit en retraite, et j’ai proposé a Monsieur Jean-Louis
Gindt, professeur a I’Athénée, de prendre la releve.
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Apres avoir suivi les formations requises, Jean-Louis Gindt fut nommé délégué
a la sécurité de notre école, et je lui ai confié la mission de diriger notre groupe
de premiers secours ou il était engagé depuis plusieurs années déja, notamment
pour promouvoir les formations de réanimation cardio-pulmonaire a 'aide de
mannequins MiniAnne et du défibrillateur. Ces formations sont destinées a
préparer les participants a intervenir en urgence aupres de personnes victimes
d’un arrét cardiaque. Au fil des années, Jean-Louis Gindt a dirigé le groupe des
secouristes avec beaucoup d’entrain et de savoir-faire, ensemble avec Madame
Myriam Gessner, chargée d’éducation a I'"Athénée. En effet, entre-temps le
champ d’activités de notre groupe de premiers secours était devenu tellement
vaste que j'ai été amené a soulager le chef de groupe en le secondant d’une
cheffe de groupe adjointe afin de mieux répondre aux multiples attentes.
Myriam Gessner, secouriste bénévole dotée d’une grande expérience, s’est
avérée étre la personne idéale pour assurer cette fonction. Ensemble, ils ont
continué le formidable travail entrepris par Henri Mousel tout en relevant un
certain nombre de nouveaux défis.
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Le groupe EHTK au premier jour de la rentrée vers notre bdtiment rénové. 8 janvier 2017.
© Datum print

Avant que le projet « Premiers secours » impliquant les éléves ne f(it lancé, la
direction avait chargé Henri Mousel d’aménager une infirmerie dans le local de
la médecine scolaire qui servait une fois par an aux examens meédicaux des
éleves. Ce local, d’allure plutot spartiate, comportait une table médicale, une
balance, une toise mécanique et une armoire vide (!).



Y aménager une infirmerie nécessitait évidemment un équipement bien
différent : civiere, thermometres, tensiometres, sparadrap, pansements,
bandages, désinfectants, médicaments disponibles sans ordonnance, ciseaux,
pinces, ..., réfrigérateur.

Au cours du troisieme trimestre de I'année scolaire 1998/99, le projet Schiiler
héllefe Schiiler démarra par une phase test impliquant un groupe de trois éleves
détenteurs d’un brevet de premiers secours et qui étaient munis d’un « pager »,
de sorte que le concierge pouvait les appeler en cas d’urgence grave. Le cas
échéant, les éleves étaient autorisés a quitter leur cours afin de venir en aide
aux éleves malades ou blessés.

La phase test ayant été une réussite, il fut décidé, au mois d’octobre 1998, de
présenter le projet « Premiers secours » a la communauté scolaire de I’Athénée
et, suite a I’écho positif des partenaires scolaires, les éleves intéressés furent
invités a une réunion d’information qui eut lieu le 11 novembre 1998. Au cours
de cette réunion, huit éleves détenteurs d’un dipldbme de premiers secours
établi par la Croix-Rouge ou par la Protection civile —une condition sine qua non
— purent constituer le premier groupe de premiers secours de I’Athénée appelé
désormais « Eischt Héllef Team Kolléisch », bien connu sous le sigle EHTK.

L’infirmerie constitue la plaque tournante du groupe EHTK.

Conformément au Central des Secours d'Urgence 112 et en accord avec la
direction de I'Athénée, le groupe EHTK établit un plan de permanence : Les
éleves du groupe EHTK — de préférence une fille et un garcon par tranche
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horaire — assurent une permanence dans linfirmerie, qui est rapidement
devenue la plague tournante du service, pendant les récréations et pendant les
heures de midi des « journées longues » (lundi, mercredi et vendredi). Pendant
les heures de cours, les éleves secouristes de garde se tiennent dans leurs
classes respectives et sont munis d’un « pager », de sorte que le concierge peut
les appeler en cas d’urgence. Au cas ou les secouristes arrivent a soulager les
éleves indisposés (maux de téte, coliques, saignements de nez, ...), ces derniers
peuvent regagner leur classe. En cas d’ennuis de santé plus graves, les
secouristes doivent contacter le chef de groupe et, depuis la rentrée scolaire
2018/19, les éducateurs du service socio-éducatif, afin qu’ils informent les
parents, ce qui permet de prendre les décisions les plus indiquées. Au cas ou une
hospitalisation s’avere nécessaire, I'équipe des secouristes doit préparer la prise
en charge par I'ambulance qui a été diment appelée. Il est évident que la
direction doit étre informée des cas d’ennuis de santé graves. Dans pareils cas,
le « Eischt Héllef Team Kolléisch » assure notamment les trois premiers maillons
de la chaine de secours (mesures immédiates de sauvetage - alerte du service
d’urgence 112 - gestes de premiers secours) qui sont capitaux lors des premieres
minutes qui suivent lincident et précedent la prise en charge par les
ambulanciers.

1. Absichern/Eigenschutz

CC BY-SA 3.0, donalfonso2, commons.wikimedia.org

Cette démarche a fait ses preuves. Au fil des années, le nombre des membres
du groupe EHTK n’a cessé d’augmenter de sorte qu’on a jugé utile de fixer la
9



déontologie des éleves secouristes ainsi que la répartition des taches et les
lignes de conduite au sein du groupe EHTK sous forme d’un reglement d’ordre
interne. Ce fut chose faite en 2014, et ce fut d’autant plus important que la
composition du groupe EHTK se modifie d’'une année a l'autre, vu que la
participation active des éléves au sein du groupe est évidemment liée aux
années de scolarisation a I’Athénée. Ainsi, le recrutement continuel de nouveaux
membres constitua des 'origine une des priorités pour les responsables du
groupe EHTK qui organisent chague année des cours de premiers secours en
coopération avec la Croix-Rouge et, depuis 2019, avec le CGDIS. Ces cours sont
destinés aux éleves, certes, mais aussi aux enseignants et aux membres du
personnel. Proposés les samedis matins, ces cours ont constamment été tres
bien fréquentés, et chaque année un pourcentage appréciable de diplomés
integre I'EHTK aprés avoir suivi des formations internes complémentaires
initiant les secouristes aux spécificités de notre projet de premiers secours.

Réglement d’ordre interne (extraits adaptés)

Art.11. Pour devenir membre actif du groupe « Eischt Héllef Team Kolléisch »,
il faut :
- étre éléve a I’Athénée de Luxembourg ;
- aVoir suivi avec succes un cours de premiers secours ;

- présenter une autorisation parentale au début de chague année
scolaire ;

- suivre les cours de formation a déterminer par le délégué a la
sécurité de I’Athénée de Luxembourg (responsable dirigeant) ;

Art.12. Chaque membre actif du groupe « Eischt Héllef Team Kolléisch » est
obligé :
1. de respecter le reglement d’ordre interne ;

2. de fréquenter de facon réguliére et ponctuelle les assemblées et les
cours de formation ;

3. d’étre présent le plus rapidement possible lors d’interventions ;

4. d’effectuer au moins deux heures de permanence par semaine
scolaire ; les éleves des classes de 2¢ et de 1™ sont dispensés de
cette obligation ;

5. de se conformer au Code de Déontologie (voir Code de la Santé) ;

10
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Chapitre 3 — Infirmerie, permanence et interventions

Art.23.

Art.24.

Art.25.
Art.26.

Art.27.

Art.28.

Art.29.

Art.30.

Art.31.

Les appareils récepteurs digitaux doivent étre recueillis a la loge du
concierge ;

Au début de chaque permanence, le bon fonctionnement des appareils
récepteurs digitaux (batterie, date, heure, ...) est a contréler par le
secouriste ;

Le message recu est a effacer apres l'intervention ;

Le secouriste doit inscrire sur la liste déposée a la loge du concierge son
nom, I"heure exacte (heure indiquée sur I'appareil récepteur digital) du
début et de la fin de sa permanence ainsi que le numéro de "appareil
récepteur digital ;

Un mauvais fonctionnement de |'appareil récepteur digital est a
signaler immeédiatement au Chef de groupe ;

Chaque intervention est a inscrire soigneusement sous forme de
rapport dans le registre informatique (programme d’intervention) ;

Les secouristes doivent imprimer au moins deux attestations de
présence : Une pour le/la patient/e et une pour chaque secouriste
impliqgué afin de justifier les absences aux cours. Ces attestations
doivent étre signées par le Chef de groupe ou, le cas échéant, par un
membre du comité ;

[l est strictement interdit de révéler a des tiers les faits de caractere
confidentiel selon le point 5. de I'Art.12. ;

Tout secouriste doit respecter les prescriptions d’hygiene telles que le
port obligatoire de gants, la désinfection des mains, ... ;

M. Jean-Louis Gindt, zanter 2014
M. Henri Mousel, 1998-2014
Délégués a la sécurité

M i Chef de Groupe-adjoint Schiler/in fir 2 Joer
me Myriam Gessner I i) vum EHTK
Sekretar | | Mannschafts || Materialwart | | Permanencplang || Asarzprogramm
vertrieder verwalter] verwalterin
| | | | | |
7 v \Z v v
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Neuen Bericht verfassen

Einsatzdaten gerichi tummer

Datum | 25032019
Beginn| 0g45 )
Ende o

Patient | wachname ‘orname
P Klasse

GSM1

G5M 2

Tel1

Tel 2

Diagnose

Einsatzart| Bitte wiklen...

Hotfallsituation (Hergang, Auffindesi ion, B

Bitte: ausfillen

0850
Einsatztyp  Erste Hife
Unfallort Klaszenraum
Einsatzort|  infirmerie

IZI Sanitater 1
IZI Sanitater 2
E| Sanitater 3

Begleitung, rlachname Yorname

B. Klasse

1 Reset

den, Arbeitzdiag

0

Schmerzen Bewusstsein
- - Uhrzeit
© keine © arientiert
@ schwach @ getrubt Puls [1/min]
© mittel © hewusstios 5p02 (%)
@ stark
Blutdruck (rmimHg) |
Atmung Kreislauf =

@ spontan, frei

Temperatur [° C)

@ regelmaitiG

© atemnat @ unregelmaizig

® Hyperventilstion © Schock

@ silstand @ stilstand

Behandlung

keine Behandiung

Ruhigstellung Wundversorgung
werband Pflaster

Kompressionsverband
Dreieckstuch
Splintschiens

Stifneck
Wakuummatratze

duRerliche Anwendung

Desinfektion: Dctenisept

Hydrogelauflage
Aludermauflage
“erband
Druckverband
Abkindung

Blutzucker [mgidl )

Lagerung
Riickenilage

Oherkérperhochlage

Schocklage
stabile Seitenlage
halbatzende Lagerung

Schmerzlinderung ; Reparil Gel Reflex Spray Bepanthol Systral

Biafine

Inhislt sus "Trousse personele

Getrank (Ary |

Arznetes (A

Traubenzucker (Stock): | El

Sauerstoff (iminy | 2]

Abreise aus der Schule

Vertr

Infor,

P blatt 2

|:| Formular abgegeben:

[T Buscopan ok
[ bupraten ok

[ Paracetamal ok
|| keine Medikamente

0
0

andere

SeelenbetreLung
lokale Kihlung
Wiarmeerhalt

Medikament
Anzahl E-I Stick
Erlaubnis

eingeholt
um

.f.'l

weitere Behandlungsmafnahmen

D kannst dieses Feld auch leer lassen
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Le groupe « EHTK » 2018/19

Secouristes (membres EHTK) Classes Charges

Gindt Jean-Louis Chef de groupe
Gessner Myriam Cheffe de groupe adjointe
Hadji-Minaglou Jonathan 2C2 Chef de groupe adjoint
Schengen Laurent 3D1 Membre du comité - administrateur du matériel
Santos Cardoso Joana 3C1 Membre du comité - gérance de la caisse
Membre du comité - représentant de l'unité de
Becker Serena 4CL1 yr P
I’équipe
. . Membre du comité - responsable du plan de
Gianchandani Nathan 2C1 P P
permanence
Feltes Loic 4CL2 Membre du comité - secrétaire
Keller Guillaume 4CL2 Membre du comité
Secouristes (membres EHTK) Classe  Secouristes (membres EHTK)  Classe
Baeckelmans Jonathan 3C1 Kleir Simran Kaur 4|EC2
Baeckelmans Sophie 6C5 Martin Mathieu 4CL2
Bausch Anne 5C7 Meyer Antoine 3D2G
Berneke Jara 1C2 Mikhailova Klavdia 3B
Binninger Lucille 1C1 Muller Anne-Marie 5C8
Boukelmoun Séréna 2G Paquay Maiwen 3C1
Braun Aimée 3C1 Peuscet Rémi 5CLA2
Diederich Elisa 5C4 Radusi Petra 3IEC1
Dos Reis Tapada Pereira De Abreu Emilia 6C8 Rischard Max 5CLA2
Drouet Alena 5C5 Santos Cardoso Miguel 5C4
Everard Caroline 3D2G Schengen Chiara 1A
Furlani Iman Nandi 1C2 Straus Jana 4Cc3
Goebel Nicolas 5C7 Tarazona Juan 3IEC1
Gross Isabelle 3C2 Toularhmine Zaki 2B
Jominet Dan 5C7 Weicker Alexandre 6C8
Kent Jorden 2-1-1 Weis Jella 5C4
Kleir Jasmin Kau 3IEC2
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Le groupe EHTK lors de la rentrée 2018/19.

Taux de participation aux cours de premiers secours

Année Nombre de Année Nombre de
participants | | participants |

1997 22 2009 39
1998 Pas de cours 2010 50
1999 42 2011 33
2000 Pas de cours 2012 44
2001 19 2013 63
2002 Pas de cours 2014 54
2003 14 2015 52
2004 27 2016 a4
2005 19 2017 50
2006 15 2018 63
2007 43 2019 37
2008 17
Total | 747

Nos instructeurs des cours de premiers secours depuis 1997

M. Jerry AST, M. Jeff HERR, Mme Pascale HOFFMANN, Mme Nadja KRIER,
Mme Christiane OTH ¥, Mme Sandra POQOS, M. Marc Portzen, M. Guy Weber,
Mme Michele WIELAND-KLEEBLATT, M. Théo WOONING.
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Les formations initiales furent complétées utilement par toute une gamme de
formations continues fort intéressantes, les unes plus générales, les autres plus
spécifiques ou dictées par des sujets d’actualité. Nos secouristes purent ainsi
approfondir leurs connaissances et leur savoir-faire en rapport avec les allergies
alimentaires, les crises d’épilepsie, le diabete (« comment aider, a I'école, les
éleves a vivre le mieux possible avec le diabéte »), les maladies cardiaques chez
les enfants et les adolescents, le diagnostic et le traitement de blessures subies
lors d’activités sportives, la manipulation des trousses de secours, la gestion
adéquate de médicaments et, bien sdr, la réanimation cardio-pulmonaire (RCP)

et le maniement d’un défibrillateur.

Formations en 2008 eten 2018.

En outre, le groupe EHTK propose régulierement a ses membres des visites
de centres de premiers secours, de centres médicaux et d’autres instituts de
santé, visites qui représentent autant d’occasions de formation continue. De
telles visites formatives ont eu lieu notamment au Service d'Incendie et
d'Ambulances de la Ville de Luxembourg, aux Services de la Protection civile,
dans les locaux de Luxembourg Air Rescue (LAR) et du Service d'Incendie et de
Sauvetage (SIS) a I'aéroport du Findel, aux Services de Secours de la Ville de
Luxembourg, aux Centres d’Intervention et de Secours a Mamer (CISMA), a

e T Bettembourg (CIBETT) et a

Ettelbruck (CISETT), au

Centre de Formation ,De

Widong“ a Esch/Belval, au

Central des  Secours

d’Urgence du 112 (CSU
112)...
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Par ailleurs, l'ensemble de ces

5 7o\ T Sy T
(;)Z S initiatives a  incité  des  éleves
. B

Save particulierement engagés a élaborer un
Eischt Héllef Team Kolléisch précis de premiers secours adapté aux
besoins spécifiques des secouristes de
I’Athénée.
1 AGNage 2014 En 2008, lors du 10¢ anniversaire du
' Y . groupe EHTK, le formidable projet pilote
T MiniAnne™ fut lancé en étroite
collaboration avec le Service d’Incendie
et d’Ambulance de la Ville de
Luxembourg, le INCCI HAERZ-ZENTER et

I” «Institut fur Notfallmedizin Hamburg».

L’Athénée fut le premier lycée a étre
équipé de mannequins de formation MiniAnne™ et d’un défibrillateur, ce qui
permit de mettre en pratique le concept pédagogique « apprendre en une legon
les gestes qui sauvent un vie » et de former éleves, membres du personnel et
enseignants a intervenir en urgence aupres de personnes victimes d’un arrét
cardiaque. Les mannequins MiniAnne et le défibrillateur automatisé (DEA)
servent depuis a familiariser les participants aux formations avec les quelques
gestes qui peuvent sauver une vie en cas d’arrét cardiaque. Cet équipement hors
pair a pu étre acheté et entretenu grace au soutien de I’Association des Anciens
éleves de I’Athénée, de I'Association des Parents d’Eléves de I’Athénée, du
Ministere de I'Education nationale, de I'Enfance et de la Jeunesse, de
I’Association Luxembourgeoise d’Aide aux Enfants Cardiaques (« Haerzkrank
Kanner zu Létzebuerg » / ALAEC) ainsi que du Centre d’Intervention de
Hesperange (CIHESPER).

e"; Bt iigmscaiy e i abon s S M Bovion
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Dans le 2¢ volume de la nouvelle revue annuelle de I’Athénée (annALes), Jean-
Louis Gindt fit le bilan des deux premieres années du projet MiniAnne-
Défibrillateur a I'Athénée : « Eine ganze Schule lernt die Gesten der Reanimation » :

Im Laufe des Schuljahres 2008/2009 hat das Athendum in enger
Zusammenarbeit mit dem , Eischt-Héllef-Team Kolléisch” alle Schiilerinnen und
Schiiler der 6, 4¢, 2¢ und 1¢¢ in die lebensrettenden Gesten der Wiederbelebung
eingefiihrt. Im Schuljahr 2009/2010 wiederholten wir die Unterweisung ebenfalls
in den Klassen der 6°, 4° und 2¢. Die Unterrichtseinheiten fanden im Rahmen des
Biologiekurses bzw. des Sportunterrichts statt. Somit kbnnen wir nun mit einer
gewissen Zufriedenheit feststellen, dass alle Schiiler unserer Schule, mit
Ausnahme jener der 7¢, von sich behaupten kénnen: ,Wenn keine Lebenszeichen
festzustellen sind, hole ich Hilfe und beginne mit der Herz-Lungen-
Wiederbelebung”.

Le 16 février 2009, la direction et les responsables du groupe EHTK inviterent
la presse a se joindre a nos éleves afin de suivre la derniere séance de formation
a laquelle participerent 75 éleves de trois classes de 2¢. Ensuite, lors d’une
conférence de presse, nous plmes présenter en détail les résultats et les
conclusions de cette expérience pédagogique.

Par les formations MiniAnne-Défibrillateur, |’ Athénée a, pendant des années,
mis en ceuvre un projet pionnier dans le milieu scolaire en coopération avec le

Dr Jean Beissel et M. Carlo Clarens du Luxembourg Resuscitation Council (LRC).

lim

|
|
i
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ATHEMEE
IDE
LUXEMBOURG

Effectiveness in the fight against Sudden Cardiac Dieath has impressively increased as a result
of recent developments in out-of-hospital resuscitation.

The objective of our study has been to show how practicable and beneficial short CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation) training programmes with the Laerdal MiniAnne™ can be
within a school environment.

THE PROJECT

Within their seven years of secondary education all 14350
students at the school will go through an initial I am sure that MiniAnne
training phase followed by two refresher h h h .
courses an how to practise CPR. as raug t me Now 1o save
TH:.:;:;“ adc:r]ﬁni;traﬁw lives in emergency situations.
ical staff are
s ieried 1o OBJECTIVES
participata.
This scheol having become the first in Luxembourg
to install an AED (automated external defibrillator) with
the aim of adequately training students in basic life zupport and
autsmated external éefibrillation (BLS/AED), the larger geal is to
inspire other schools and institutions to develop similar programmes for
laypecple and to help promote and refine public-health sirategies.

METHOD

The MiniAnne CPR programme, developed by Laerdal, was selected ac its inflatable
manikin (MiniAnne) and the 30-minute instructional DVD in German fully matched

Evieryhody shoald ghve ita ‘OUr purpose.
ey, because your s 50 mieh
i & short period of time. Sponsorchip by the Athénée Alumni has allowed us to purchase 100 MiniAnne kits.

The first half of 2000 was our starting period, with all 8th, 10th, 12th and final year
students (iLe. a total of 736) leaming CPR in 24 sessions of one teaching-hour each.
rm:{;":ﬂm“ﬂﬁ:ﬁ}" For Bth and 10th-grade students fraining was integrated into their biclogy course,
or wondd manage v a makits whereas for 12th and 13th-grade students it became part of their physical
emorgency. education syllabus.

Training was given and supervised by the teachers involved and the
coordinater of the schoolt emergency team assisted by two
This & an efficient, realistic £ i : B
i ey student-members of his team.
e oa s The project has been highlighted in the national media
and was alzo presented at the Mational
Health Conference in

kel T i taking Mondorf-les-Bainz oy r -
MiniAn e bome with me. B ain: v Toaam : Hincht Hilei' Toarn Kolldtach - EHTE
{Luxbg).

RESULTS EVALUATION

O average 85.1% of these cudents are confident  Fvaluation sheets for every participating student concentrated

that they now know how to perform chest compressions comectly,  on celf-evaluation of their performance of CPR, on the right

and 82.5% feel that they can properly camy out breathing amsistance. order of steps in the chain of wrvival, and on indhvidual

85.9% are thoroughly familiar with the right order of steps in the chain of  motivation in view of afiending further training units. (736

survival, and 75% have thown a marked interest in further fimt aid courses  students cut of 756 trained retumed their evaluation sheets)
organized by the schools emegency am. (4 shown in the graphs, there ane,

however, tome differences between the ways in which boys, girk and dfferent 2ge 1 am capable now of performing chesi compressions comecily

sroups assessed themsehves ) e - [e— [ -

p
FIVE REASONS FOR SUCCESS :

The pedzgogical concept of MiniAnne 5 in parfectly with our 50-minute kfSon i,

The overail cogt & jow; 25 100 Minidnne manilking afow quite 2 lange number of Studens o be E BB .-[ OA) Y
trained gver a period of Several year. : . es
REFERENCES Student-members of the School emergency tearm prepare the training kits and 255t their (648 /736)
e £ e e & S SSIGWRURHS dliring raining Sestions.
Rid, 4.1 s, . o, . o e . et
:.__.,_,_.._,_._._""_'l,_:: Every stwdent wiil inarn CPR in their Sth gradie and’ will rfresh thit competence in their 10t and
S ln S TIIITEED 12 gracke arschoal Lo .
Dt e, Uity ot Eipeert Support hat been given by membert of the Lumembourg Refus citation Gouncil, shpecially
Ve, P, S0 e 13778 11 28 D jean Beiztel cardiologist, and by Mr Carlo Clarent, HeadMurfe Officer. fire brigade Linmmbourg. S o _— . -

EESyi o mi'T  CONCLUSIONS

[ —
RTINSl beimplemenisd cach ez 82.5 % Yes
Az 2 conzequence of the tuccess of thiz project, the school has become: the firgt in Lueernbourg o - e
inctall an AED, and will provide further relied trining in BUYAED. (808 / 738)

Thiz CPR training programme, infroduced in 2009, now belongs 1o the school cumiculum and will =
T . SR ——

FRINT STUDHG, weew.shadicd fu Supporied by exdemal experts, the school emergency team will regularly test and evaluate CPR
The austhers checlu o confiet of st 5Kills of students (2nd staff) by organizing simulations of Sudden Cardiar Death. e s g of e B — g e ol e s
sty
Dromn & Lasrekal R soiiadon m ;
e e BT Councd Sim A
= A, B

R

ERC congress 2009 in Cologne.
http://www.ehtk.lu/wp-content/pdf/poster ERC 2009.pdf
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Notre projet pilote a, en quelque sorte, préfiguré la vaste campagne de
sensibilisation « réagis ! Au lycée » qui a été lancée par le LRC et qui a été relayée
en 2017 vers tous les lycées par le Ministére de I'Education nationale, de
I'Enfance et de la Jeunesse. Chaque lycée fut engagé a former environ 10
formateurs qui serviront de multiplicateurs pour initier tous les éléeves de 6°, de
4¢ et de 2° a la RCP. Les formateurs (adultes ou éleves agés de 16 ans ou plus)
suivront a I'lFEN une formation aboutissant a une certification internationale. Le
Ministere de I'Education nationale, de I'Enfance et de la Jeunesse contribuera a
I"'opération en accordant des subsides pour financer le premier équipement
(défibrillateurs et mannequins).

Neuf enseignants de I'’Athénée ont suivi, a I'IFEN, la formation « Basic Life
Support » CRP/DEA qui leur permet d’intervenir lors des cours « Réagis-Lycée ».

Myriam Gessner Jean-Marie Hilbert
Jean-Louis Gindt Serge Kelsen

Pia Heinricy Christophe Ternes
Maud Hettinger Valérie Sassel
Fernand Hilbert

En outre, 29 secouristes du groupe EHTK ont suivi, a I'’Athénée, la méme
formation qui a été assurée par Mme Monique Majerus et MM. Carlo Clarens et
Antoine Georg.

Tous les candidats ont réussi I'examen et ont recu le certificat de BLS (Basic
Life Support) Provider de I'ERC (European Resuscitation Council). Par ailleurs,
I’éleve Séréna Boukelmoun, la professeure Pia Heinricy et le professeur Jean-
Louis Gindt, chef de groupe du « Eischt Héllef Team Kolléisch » ont suivi avec
succes la formation de « full instructor » BLS. Myriam Gessner suit actuellement
la formation SAP2 (secours a personne, niveau 2) pour devenir ambulanciére.

A ces excellentes nouvelles s’ajoute encore la mise en place d’un défibrillateur
public - accessible 7 jours sur 7 et 24 h sur 24 h - qui a été installé lors de la
rénovation de I'’Athénée devant I'entrée coté rue Marguerite de Brabant. Ce
défibrillateur est a la disposition de I’Athénée et de ses alentours (notamment
du Campus Geessekndppchen et du parc de Merl).

Depuis 2018, le groupe EHTK dispose d’une quinzaine de mannequins
BRAYDEN Lights et BRAYDEN Pro. Ces mannequins grandeur nature et a

détecteurs lumineux se prétent a merveille pour une formation Q-CRP.
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48

BRAYDEN

Le premier mannequin pour vous aider
a visualiser les effets de |'RCP

Trois ensembles interdépendants de lumiéres LED donnent le feed-
back en temps réel de la performance et de la fonction de I'RCP

+" Renforce la confiance

v Favorise la compréhension

v Aide a consolider des connaissances
+" Facile et amusant a utiliser

Pour plus de détails, Q +44 (0) 333344 55 34
veuillez contacter: enquiries@innosonian.eu

EUROPE @ www.innosonian.eu
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La déontologie des services de secours exige beaucoup de rigueur en ce qui
concerne les actes de soin. Dés le début, notre « Eischt Héllef Team Kolléisch »
a noté soigneusement chaque intervention, et les fiches individuelles ont été
gérées de facon tout a fait confidentielle.

Au fil des années, des éleves du groupe EHTK doués en informatique ont
élaboré un systeme électronique permettant d’établir et de gérer les fiches de
santé selon les regles de la protection des données. Ce systeme s’est également
avéré bien efficace pour gérer les données fournies par les parents au début de
chaque année scolaire. En effet, depuis des années, lors des rentrées scolaires,
la direction sollicite les parents pour qu’ils fournissent des informations au sujet
d’éventuels ennuis de santé de leur(s) enfant(s) scolarisés a I’Athénée, ceci afin
de pouvoir leur venir en aide, le cas échéant, lors des périodes scolaires.

Grand-Duché de Luxembourg Luxembourg, le 15 septembre 2013
ATHENEE DE LUXEMBOURG

Direction

24, Bd Piemre Dupong
L-1430 LUXEMBOURG

Circulaire aux parents ou tuteurs
concernant les
affections chroniques des éléves

Madame, Monsieur,

Chaque année, nous nous trouvons confrontés a des incidents plus ou moins graves dont
I'origine est I'état de santé de certains de nos éléves. Parmi les problémes médicaux
chroniques qui nous causent des difficultés se trouvent entre autres les affections
asthmatiques ou cardiaques, les allergies, le diabéte, I'épilepsie, ...

Vous conviendrez que, confrontés 3 un tel incident, nous ne pourrons réagir avec la
rapidité qui s'impose si nous ignorons tout de I'état de santé de I'éléve en question.

Pour cette raison, et tout en sachant que je ne saurais vous contraindre @ me faire
parvenir ces informations, je vous saurais gré de bien vouloir m’informer des éventuels
problémes médicaux chroniques de votre fille ou fils. Il est bien entendu que ces données
resteront confidentielles et ne seront communiquées qu’au personnel concerné (régents,
responsable de I'infirmerie et éventuellement le professeur d’EPS).

Les données ne sont pas conservées au-dela de 'année scolaire en cours. En conséquence,
je vous prie de bien vouloir réintroduire les informations de santé de votre enfant, méme
s’ll n"y a pas eu de changement.

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, I'assurance de mes sentiments trés distingués.

Le Directeur
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Sur demande des parents, on s’est également engagé a garder sous clef et a
la bonne température les médicaments éventuellement prescrits par le médecin
traitant.

Le 15 septembre 2015, la Ministre de la Santé et le Ministre de I'Education
nationale, de I'Enfance et de la Jeunesse publient une instruction de service
concernant I'encadrement de I'enfant ou de I'adolescent a besoins de santé
spécifiques et |la distribution de médicaments qui a pour but d'assurer le mieux
possible la continuation des aides indispensables lors du séjour de I'enfant ou de
I'adolescent en dehors du domicile, et de rasséréner I'enfant, les parents et tous
les intervenants, des domaines de I'enseignement, de I'accueil ou de la santé.
Pour ce faire, une démarche nationale appelée « Projet d'Accueil Individualisé /
PAl » est mise en place.

Le PAI constitue d'une part la demande formelle signée des parents, des
personnes investies de I'autorité parentale ou, le cas échéant, de I'éleve majeur,
et, d'autre part, l'ordonnance médicale, datée et signée, précisant les
médicaments a administrer, leur dosage, leur fréequence d'administration et les
gestes a appliquer d'une maniere répétée ou en cas d'urgence.

La démarche PAIl correspondait dans une large mesure aux lignes de conduite
de notre groupe EHTK. A la suite d’entretiens avec le Dr Yolande Wagener,
cheffe de la Division de la médecine scolaire, nous avons apporté quelques
ajustements aux fiches adressées aux parents et a l"administration des
médicaments. En fin de compte, je peux affirmer que les précieux services
rendus par le « Eischt Héllef Team Kolléisch » ont été encore plus appréciés
qu’auparavant.

D’année en année, le groupe EHTK a été assurément tres sollicité pendant les
jours de classe, de sorte que les responsables ont dd veiller a ce que les
interventions des secouristes ne compromettent ni leurs résultats scolaires ni le
bon déroulement des cours en général.

2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 2016-17 2017-18 2018-19

Trim 1 248 303 291 259 372 462 432
Trim 2 255 330 341 302 376 321 442
Trim3 356 322 263 400 348 571
Total 859 955 895 961 1096 1354
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En 2017/18, nous avons compté 1354 interventions a l'infirmerie. Dans 1118
des cas, les éleves ont pu rester a 'école. 218 éleves ont quitté I'école,
accompagnés d’un des parents et 18 fois I'ambulance a d étre appelée.

Lors des 1354 interventions 586 personnes (éleves en grande majorité, mais
aussi membres du personnel enseignant et non-enseignant) différentes ont
sollicité les services du groupe EHTK.

EHTK 2017-2018: 1354 Einsatze W onhmee

m Bauchschmerzen - 187

m Schmerzen - 140

= Wunde-134

® Regelbauchschmerzen -79

m Ubelkeit -72

m Halsschmerzen -70

m Prellung - 56

m Verstauchung -50

W Blasen -48

m Schwindel - 41

W Schwellung - 32

m Augenbeschwerden 31

W Allergie -25

w AGZ schlecht -24
Zerrung - 19

m kein Befund - 17

W Erkaltung -16

m Insektenstich -16

m Verbrennung -14

= Zahnbeschwerden -10

m Erbrechen -9

m Verrenkung -7

m Bewusstseinsstorung - 6

w Fraktur -6
Nasenbluten -5
Kreislaufprobleme -3
Seelenbetreuung - 3

m Atemschwierigkeiten - 2

» Zeckenbiss -2

W Hyperventilation - 1

mSturz- 1

W Schadelhirntrauma - 1

m Kraempfe- 1

M Sodbrennen - 1

m Andere - 4

Dans ce contexte, le reglement d’ordre interne a été précisé par une note de
service imposant la répartition judicieuse des interventions sur la semaine
scolaire et des permanences impactant des cours différents, tout en préconisant
un maximum de sept interventions par semaine et par secouriste. Ce nombre
sera considérablement réduit si I'éleve obtient des notes insuffisantes. La note
de service impose de méme que, pour un méme laps de temps, le nombre de
secouristes par classe est limité a deux au maximum.
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Par ailleurs, la réglementation précise que :

Les éleves qui se plaignent de « légers » malaises (mal a la téte, mal au
ventre etc.) sont priés, dans la mesure du possible, de se présenter a
I'infirmerie en dehors des cours. Il revient aux enseignants de juger s’il

y a urgence ou non.
En cas d’urgence (malaises «graves», lésions etc.), Iéleve,
éventuellement accompagné d’un camarade, se présentera a la loge du
concierge qui appellera immédiatement les secouristes de garde. Le
camarade retournera dans sa classe des que les secouristes auront pris
en charge le patient.

Lors de chaque rentrée scolaire, ces informations sont communiquées aux

parents et aux éleves au moyen d’une fiche qui contient également une initiative

intéressante concernant les tisanes a base de plantes médicinales.

Grand-Duché de Luxembourg E " _avelier s
ATHENEE DE LUXEMBOURG Eischt Hellef Team Kolléisch < @™,
. Schiler héllefe Schiler - zénter 1998 | | (e’ |
Direction \_lehtklu / /

secretariat@al.lu Jean-Louis Gindt, chef de groupe du EHTK : “Koiiaiee®

jean-louis.gindt@education.lu

Lettre circulaire aux parents ou représentants [égaux des éléves
fréquentant I’Athénée de Luxembourg.

Madame, Monsieur,

Le groupe de premiers secours Eischt Héllef Team Kolléisch (EHTK) prend en charge le service aux éléves qui
présentent des problémes de santé. Il est en charge de gérer, en toute confidentialité, les informations concernant
les maladies chroniques/handicaps ainsi que le PAI (Projet d’Accueil Individualisé) de la Médecine scolaire.

1)

La lettre et |a fiche confidentielle du Dr Yolande Wagener de la Médecine scolaire peuvent étre retirées au
secrétariat, resp. téléchargées sur Internet a I'adresse : www.al.lu/pdf/2018-19/Fiche-confidentielle.pdf
Veuillez la remplir uniquement s’il y a un probléme de santé majeur et la remettre sous pli fermé au régent
de la classe qui transmettra. Cette fiche est a remplir au début de chaque année scolaire, méme s'il n’y a
pas de changement par rapport a I'année précédente.

La fiche « EHTK » se trouve au verso. Veuillez la remplir obligatoirement et la remettre dans les meilleurs
délais au régent.

Informations complémentaires

Les éléves qui ont déja une trousse personnelle avec des médicaments a I'infirmerie, sont priés de la
récupérer pour la mettre a jour.

Le ETHK offre depuis septembre 2016 une sélection de tisanes aux plantes médicinales. Les tisanes seront
servies a l'infirmerie exclusivement entre 9h45 et 10h00 et pendant la pause de midi. Les tisanes sont
proposées en alternative aux médicaments qui sont réservés pour les problémes plus graves.
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Cette fiche renferme de méme le passage suivant au sujet des médicaments
disponibles sans ordonnance médicale et de la fiche PAI.

Accord parental médicaments
Année scolaire 2018 - 2019

[J Je refuse catégoriquement que n'importe quel médicament soit mis a disposition de mon enfant.

[J Vaccepte que des médicaments soient mis a la disposition de mon enfant (conditions : voir la suite).

Je confirme par la présente qu’il existe pour mon enfant une contre-indication (cocher « contre-indication ») ou
qu’il n’y a pas de contre-indication (cocher « pas de contre-indication ») vis-vis d’un des médicaments énumérés ci-
apreés.

Les secouristes du EHTK téléphonent obligatoirement a un des parents/tuteurs de I’éléve mineur et demandent
expressément I'accord parental avant de mettre a disposition un de ces trois médicaments:

_contre- pas d? contre- | Médicament Indication
indication indication
O ] Buscopan 10 mg douleurs menstruelles — Regelschmerzen
U U Ibuprofen 200 mg fievre et/ou douleurs (maux de téte, états grippaux,
Ibuprofen 400 mg douleurs dentaires, courbatures et régles

douloureuses) -leichte bis maRig starke Schmerzen
(Kopf, Zahn, Regel...), Fieber.

U U Paracetamol 500 mg | douleurs d'intensité |légére a modérée et/ou des états
fébriles / bei leichten Schmerzen, Fieber
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LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Santé

Direction de la santé

Fiche Confidentielle 2018-2019 Enseignement secondaire

A remplir uniguement si probléme de santé / Nur bei gesundheitlichen Problemen auszufiillen

Si votre enfant présente un probléme de santé nécessitant une prise en charge a I’école, nous vous prions de
remplir ce questionnaire et de le remettre au régent dés les premiers jours de la rentrée scolaire.

Falls Ihr Kind ein Gesundheitsproblem hat welches in der Schule Uiberwacht werden soll, bitten wir Sie diesen
Fragebogen auszufiillen und an den zustandigen Klassenlehrer/in den ersten Tagen nach Schulbeginn abzugeben.

Enfant / Kind

Matricule / SOZialversiChErUNESNUMITIET & uiiiiieeiiie s e s s e st e esre e e e sbe s bs b s anbesb s esbeas et b e s b e eane b e s baerenssebanenes
NOM / NBIME & itieviriceeiierir ettt et er et e s et et sae st seb et eesebe et bennsseaesresenses Prénoms / Vornamen : ......cooiinriieeesveessonns
ANATESSE & tvvuerirereriiesisssesss ieressseststsessssens s sssss s erebe seses sea s s sen s s saa e R SRR R4 SRR eRE £ E SRR SR eRS eRRR e SRR SRR SRR R aR S R e R R ER SeR R s SRR eRa et g e nen e s
LY CEE & et e e e s e e e s e e en e e CIaSSE & oottt s

Pére - mére ou tuteur / Vater - Mutter oder Erziehungsberechtigte(r

NOM(S) / NBMEN & et et e e et s et et et s et s Prénom(s) & e e

ettt vestseser et s e R b R R e e R e R R e R e h e et e e E e e ne e r e e srne e e s E-Mail 1 oo v

1. Maladie(s) chronique(s) / Chronische Krankheit(en) / Handicap

(1 Diabete / Diabetes [ Epilepsie / Epilepsie [ Affection cardiaque / Herzkrankheit CJAsthme / Asthma

O Allergie(s) / Allergie(n), =P 12/1eSQUEIIE(S) / WEICHE & oottt st
Risque choc anaphylactique ?/ Risiko eines anaphylaktischen Schocks ? 1 Oui / Ja O Non / Nein

O Autre maladie/ Andere Krankheit =P laquelle / WeIChe 1 .ot

[J Handicap physique ou mental / kérperliches oder psychisches HaNdicap i v s srsnesesenns

Nécessité d’un suivi a 'école en relation avec sa maladie?/ Sind Behandlungs-, Uberwachungsmassnahmen der
Erkrankung wéhrend der Schulzeit notwendig? O Oui/ Ja O Non / Nein

Est-ce gu’un PAI (Projet d’Accueil Individualisé) a déja été établi ?/ Besteht schon ein PAI? [ Oui/Ja [ Non / Nein

2. Votre enfant doit-il prendre des médicaments a I’école? / Muss Ihr Kind Medikamente in der Schule einnehmen?
O Non / Nein I Oui / Ja => sioui, lesquels 2/ wenn ja, WelChe 2. serens s s essnens

Si oui, joindre svp un certificat médical / Wenn ja, bitte ein drztliches Attest beilegen.

3. La participation de votre enfant, a certaines activités, est-elle interdite par un médecin? / Ist die Beteiligung an
verschiedenen Aktivitaten vom behandelnden Arzt verboten ?
O Non / Nein [ Oui / Ja = si oui, quelles activités ?/ wenn ja, WeIChE 2iu i e s e sennnes

Si oui, joindre svp un certificat médical / Wenn ja, bitte ein drztliches Attest beilegen.

Date / DatUm @ .o e e ensener e Signature / Unterschrift @ .o

secmedscol@ms .etat.lu
www.ms.public.lu
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Au-dela de ces missions fondamentales, notre dynamique groupe EHTK a

déployé toute une gamme d’activités supplémentaires :

28

Présences lors d’événements-clés organisés par |'Athénée, comme
Kolléisch in Concert, Charity run, féte scolaire, ..., portes ouvertes au cours
desquelles les éleves ont présenté le projet « premiers secours » aux
visiteurs.

Lors des évacuations suite a une alerte incendie, les secouristes du groupe
EHTK assurent des taches aussi précises que primordiales.

Activités de sensibilisation et de formation en dehors de I’Athénée lors
des foires de printemps et d’automne, dans des écoles fondamentales et
dans différents lycées, dans des centres d’intervention, par exemple lors
des Sécherheetsdeeg, dans des supermarchés ainsi que, par exemple, a
I’occasion du World Heart Day, en collaboration avec le LRC (Luxembourg
Resuscitation Council) et la Société Luxembourgeoise de Cardiologie, et au
« Sportsdag » de la Fonction Publiqgue ou un poste de premiers secours
fut assuré. A cet égard, des membres de I"équipe EHTK ont mis en place
et tenu a jour le site internet www.ehtk.lu. Ils ont de méme élaboré des
dépliants et réalisé des films illustrant leurs interventions d’urgence.

Formation RCP a I'occasion du « European Restart a Heart Day » le 18 octobre 2016.


http://www.ehtk.lu/

Eischt Héllef Team Kolléisch — 20° anniversaire

Des la premiere année, notre groupe EHTK a tenu un stand a I'ING
Marathon. Au cours des dernieres éditions, une dizaine d’éleves
secouristes de I’Athénée y ont participé dans le cadre du programme
Réagis (« First Responder »). lls étaient positionnés aux différents points
de ravitaillement pour le cas ou une intervention dynamique aurait été
nécessaire suite a un arrét cardiaque. Equipés d’un vélo et d’un set de
premiers secours, ils contrélaient a chaque fois un troncon de deux
kilometres du parcours. Leur prise en charge était assurée par Carlo
Clarens (LRC/Réagis), Myriam Gessner et Jean-Louis Gindt. En 2016 et en

2017, des taches similaires ont été assurées au Korogocho Run.

ING Marathon : Notre groupe EHTK a participé programme Réagis (« First Responder »).

Notre EHTK a également noué des contacts sur le plan international. Les
responsables et I'un ou l'autre des éleves ont régulierement participé a la
Reanimatie-estafette au Pays-Bas. lls ont de méme représenté I’Athénée
au « European Resuscitation Council — ERC » a Cologne, au ERC Congress
on Education a Reykjavik (Islande) et, récemment, au European CPR
Congress a Bologne (Italie).

rlen

JEMEENTE

nber 2017 GASTGEMEENTE
29 september 2017
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AUTHORS: JEAN-LOUIS GINDT, MYRIAM GESSNER, TEACHERS AT THE ATHENEE OF LUXEMBOURG

LOOKING BACK ON 8 YEARS OF TEACHING CPR WITH MINIANNE AT THE ATHENEE OF LUXEMBOURG

Since 1998 the secondary school Athénée de Luxembourg” (AL)
has had its own First Aid Team: “Eischt Hellef Team Koléisch
(EHTK)"[1]. The team is made up of students with a first aid certifi-
cate, coached by members of the school staf.In 2016: 37 active
students and 2 leaders. Since 2009, as ist secondary schoolin
Lurembourg,

manikins 2]

Training is given and supervised either by one of the leaders of the

assisted by atleast two student-members of the team.
WHO: “Kids save Lives[3]recommends annual CPR raining of

[EYRpRT——

schaoichikdren from age 12, for 2 /y.inthe inour

A mossed me o ke s he it s course

a1

e i

CPR TRAINING AND FIRST-AID-COURSE

- —

8th grade are 13 years old. With 1350 students, the students’
organizesnnuly a rining ciesses foral. Howerer, organzng y basis, which i run by the L The
ly for poseany | breathing assistance. n 2003, impor- P i 10% of year
THE PROJECT major : tant part of our GPR wraining. With  teach- s a esult,nearly 30% of our students
000: 2hjy into our students' weekly Instead, ourmain |  have afirst aid certficate. Since 2000 335 students have received
purchased. In 205, additonal 110 new Kis spc y ble CPR. Thus, breathing an offiial irst-id-certfcate.

organisations.

1n2016 the

Only 60% of the students feft coni-

Since 2009, , 10 and

sponder. In
addition, members from our teaching and non-teaching staff

quiarly
Over the last 8 years, ti
aduits atthe AL,

a teaching unit, including
the main messages and some ilustrating videos

RESULTS
Since 2009,

in 2015, Following the
2015 guidelines about combining chest compressions and venti-
‘ons, n 2016, 68% of our students befieved that they were abi to
administe rescue breathing. We are aiso very proud of the 70% of
our 10th grade students wh feel seif-confident enough to give

updated on how 1o use CPR skils efficienty. Thus, GPR has be-
come an integral part of school and student e,

THE METHOD

‘workshops from all participants.
30l o g chest compresions

-
!

emergency.

CHALLENGES OUT OF SCHOOL

alotof effort

And most recently, ffteen students were called upon by the
ING-Night-Marathon Organisational Committee to act as First
Responders during the running competition on 26 May, 2016. Our
students were supervised and specially rained by the LRC réag-
isk-campagne.

QuoTES

This course refreshes the basic steps of CPR. (Melanie, 12th
grade)
ke, thumbs up! (Paul, Bth grade)
- Thanks for helping saving lives (Ciaudine, 8th grade)
Now I know how to react n an emergency situation (Anne,
10th grade)
- Good idea to integrate GPRin our education. Its one of the

‘awareness among a larger public since 2010.

(Atex, 10th grade)
- Is great that we learn how 10 feact n an emergency in school
(Chiars, 12th grade)

“Open Days” or "

MiniAnne to be prepared on how

o perform

The First Aid Team is also regularly called upon by Luvembourg
aining

fives (Pierre, 12th grade)

EVALUATION

. me me me mwes mmew mmen Ay 4
The method of 2009 - 2016 using an AED over Byears
years: For th an 10tvrade students, waining s mmgmmﬂ into 2009 - 2016 CHEST COMPRESSIONS n2009, The toinstll upporting 009, It craws from the presious
 whereas Since: an AED, and traii i the AL n order secondary other y éné

their PE. class. 8th and 25)are y 2010. Throughout th years, B0% of our students think that they schools 1 offer CPR courses, as well. When our Minster of Educa- | promoter of CPR for the general publc in Luxemboug.

X school in 2016,
ym, in groups of up 10 9. 2015, our score of an AED of about 1257 i
A First, year Itis really hard to CPRusining.

chest ,10a0d 12, ion wit be the cause? “Le Mérite Jeunesse’,
hatour . However, our The Duke
Final i During his visit 1o our school n June 2015, HR H. Prince Guillaume

i CPR skills for the second

i short
videos illustrate hands-on training practice and give Thow to”
instructions.

dents were just leaming these skils or the irst time.

of Lurembourg, president o the board,
prince and is staffpractised CPR

ERC congress 2016 in Reykjavik: Looking back on 8 years of teaching CPR with MiniAnne at

the Athénée of Luxembourg.

http://www.ehtk.lu/wp-content/pdf/AP026.pdf

Author: JEAN-LOUIS GINDT, Teacher at the Athénée of Luxembourg, Head of the First Aid Team EHTK and BLS Instructor

BLS TEENAGE PROVIDERS ON BICYCLI

2018 marked the 13th edition of the ING Night
Marathon in Luxembourg. In collaboration with the
Luxembourg Resuscitation Council LRC up to 20
students of the First Aid Team of the ‘Athénée de
Luxembourg’ (EHTK) (1) have been called upon
over the last three years as first responders and
BLS providers in addition to the professional medi-
cal support of the race. All in all, about 16,000
runners took part. About 1,200 runners finished the
marathon, about 7,000 runners finished the half-
‘marathon and about 7,000 runners were part of a
team laklng the marathon distance.

Cardiac arrest at marathons and
haif-marathons
A study of cardiac amest associated with marathon
and half-marathon races in the United States has
revealed that in the decade between 2000 and 2010
the |nudenoe rate of attacks was 0.54 per 100,000
“Marathons and half-marathons are
associated with a low overall risk of cardiac amest
and sudden death. Cardiac arrest (...) occurs pri-
marily among male marathon participants; the inci-
dence rate in this group increased during the past
decade.” (2) In Japan, however, a study of a period
of 15 years (1999-2013) has shown that ‘the inci-
dence rates were 2.00 per 100,000 participants in
full marathon and 2.50 per 100,000 participants in
half-marathon (...) and the number of incidents has
been increasing every year." (4)

In his article “Why do Healthy People Die Running
Marathons?” David Kroll came to the following
conclusion in 2014: *So even if a defibrillator was at
each water station - usually spaced every two miles
— even a five-minute miler wouldn't be able to get
the apparatus to the victim in time.” (5)

Therefore, in her article “How 4 Victims of Cardiac
Arrest were Saved” Kelley Stump claimed in 2016
that "the only person there to help is a fellow runner
providing CPR (6).

Over the 13-year period that the ING Night Mara-
thon Luxembourg took place no death of a runner
had to be deplored (7). But there were some in-
cidents, especially in 2007, when a runner made
a cardiac arrest at km 9. He survived because
fellow runners immediately gave him CPR for 30
minutes before the ambulance arrived.

On the one hand, this shows how important it is
to sensitize the public and to motivate people to
train how to provide CPR. The Luxembourg
Resuscitation Council with its campaign “réagis!”
is promoting CPR for the larger public in Luxem-
bourg.

On the other hand, an important conclusion was
drawn by the Managing Director of the Night
Marathon Erich Francois and the secretary of the
LRC Carlo Clarens in 2016 conceming the
Luxembourg Marathon in particular: BLS
providers had to be present on the course route
in addition to the professional medical support
body of the race.

Therefore, students of the First-Aid Team of the
secondary school ‘Athénée de Luxembourg’
were called upon by their coordinator Jean-Louis
Gindt to provide this aid as volunteers.

To prevent medical incidences during the race,
every runner of the marathon has the option to
switch to the half-marathon distance at km 14.
Indeed, 4-5% of the runners choose this possibi-
lity when they feel that they are not able to do the
marathon distance in good health conditions.

As students we felt useful and needed by having been
given such 3 responsioilty as BLS leenage providers. The
runners also felt more relieved as they knew there were
people ready to intervene vihen necessary, directly, on the
spot. | personally loved the experience. - Isabelle

Concept of First Responders and

BLS providers

All students, aged

15to 19, engaged

at the ING Night

Marathon are active

members of a first-

aid team at a secon-

dary school. They all

have accomplished

a complete course

of first ai

Furthermore. they have been especially trained by
BLS instructors of the LRC/ERC to provide CPR
as “first responders réagis!" at the marathon race.

The students are present at the 16 refreshment
points which are located at every 2.5 km along
the route of the marathon and the half-marathon.
They are all equipped with a first-aid basic kit and
a pocket mask. Their aim is to be closer to the
16.000 runners and the thousands of spectators
of this huge event in Luxembourg City in order to
provide First Aid support more quickly. The first
responders ride an official bicycle and are allowed
to move along the runners’ course.

Inthe 2018 edition all first responders were even
equipped with an AED. For the students this
voluntary engagement is a huge opportunity to
provide first aid outside the school commitment
and to be involved in one of the greatest sport
events in Luxembourg.

Thus, a pedagogical target has been reached
as well as a medical and social one.

ING Night Marathon — 28/05/2016

In the first edition as first responders réagis!” 15
students were engaged. They were contacted on
their mobile phone by the professional medical
support. 10 out of the 15 first responders had 17
missions, and 10 times they were the first to be on
the spot with their bicycles. In 13 cases of these
17 emergencies an ambulance was called (8).
Qur first responders provided help until the ambu-
lance arrived. Fortunately. no cardiac arrest has
had to be detected yet. But there was one very
serious case of a man of about 40 years of age
who collapsed at km 26 and briefly lost conscious-
ness and stopped breathing for seconds.
Although CPR was not needed, our first
responders were able to provide crucial first aid
support for 18 minutes until the ambulance came.

AT THE ING NIGHT MARATHON IN LUXEMBOURG

ING Night Marathon — 27/05/2017

For the second edition of the *first responders
réagis!” the professional medical support team
was sceptical about the technicalities of calling
our volunteer students for an official mission.

But the Managing Director Erich Francois insisted
on the presence of the *first responders réagis!”
team on bicycles along the runners’ course.

The concept was slightly adapted: The student
volunteers cover the area of about 1 km before to
1km after a refreshment point on their bicycles in
order to look after runners who may have a
problem. Thus they are able to show their presen-
ce in case of general need.

13 students were going round on their bikes, sup-
ported by Carlo Clarens and Jean-Louis Gindt.

In 19 cases they could provide first aid, mainly in
minor incidences. An ambulance was called 6
times, either by our first responders or by other
bystanders.

ING Night Marathon — 12/05/2018

In the third edition of our “first responders réagis!”

the relationship with the professional medical

support team was the same as in 2017. 20 volun-

teers covered again the gap between two refresh-

ment points on their bicycles. However, there

were three improvements:

a) Every volunteer had had special training at an
ERCBLS course.

b) Every volunteer was equipped with a
defibrillator.

c) And 6 adults (teachers or LRC members) and
14 students were involved in that edition.

The group was coordinated by J-L Gindt. In 20
cases they had to intervene. As in 2016 and 2017
there were mainly minor incidences, but one
serious case. A woman had been running

the half-marathon together with her cousin when
atkm 18 she collapsed and did not breathe any-
more. Two fellow runners (their identity is not
knowm) gave her 2 cycles of CPR. In the mean-
time, one of our first responders réagis!” came
along on her bicycle and provided help.

At that moment the patient was already breathing
again and had a fast pulse. The 2 runners conti-
nued their course. A policeman who had been
patrolling the course called the ambulance which
arrived 9 minutes after the incident. After a short
stay in hospital the woman could go home. The
cause had probably been an exertional heat stroke |

Testimonies by volunteers
* Giving time on this Saturday evening was a
ally good investment! - Lynn
The task to participate as a first responder at
the Marathon was a real challenge. You didn't
know which mission was pending, from a small patch
up to resuscitation. - Myriam
* The assignment as first responder is a great idea,
as it gives teenagers the opportunity fo help the
runners and audience in distress rapidly. - Jonathan
* On our bicydes we get quickly to where our
help is needed. - Max

Conclusion

Itis a huge experience for the BLS teenage provi-
ders to be present as “first responders réagis!” at
this Marathon. Over three years 50 students have
offered their assistance as “first responders
réagis!” in 56 different cases. As head of the First
Aid Team of the ‘Athénée de Luxembourg’ | am
determined to continue this experience together
with the LRC for pedagogical and medical rea-
sons. Our presence on bicycles along the runners’
course has proved to provide first aid very rapidly.
As every first responder has had an AED on his
bicycle since 2018, a BLS provider with a defibril-
lator can be on the spot in less than 3 minutes, at
any location along the whole distance of the
course. We are not competition but complemen-
tary to the professional medical support of this
marathon event in Luxembourg City.

References:
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ERC congress 2018 in Bologna: BLS Teenage Providers on Bicycle at the ING Night

Marathon in Luxembourg”
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Eischt Héllef Team Kolléisch — 20° anniversaire

- Des efforts continus ont été investis dans la cohésion du groupe, tels que
la création d’un LOGO et de t-shirts assurant la reconnaissance visuelle de
I’'appartenance au groupe EHTK ainsi que I’organisation d’excursions et de
fétes de Noél.

G

La féte de Noél du groupe EHTK est devenue tradition.

- La participation active et soutenue au groupe EHTK a été reconnue par la
Fondation Mérite Jeunesse. Chaque année, un certain nombre de
secouristes bénévoles figurent parmi les lauréats de la Fondation. En
2014, notre groupe EHTK a présenté son projet « Eischt Héllef [éiere mam
Eischt Héllef Team Kolléisch » dans le cadre du Prix du Mérite Jeunesse et

il s’est classé parmi

les trois finalistes.

En juin 2015, le

Prince  Guillaume,

Président du Conseil

d’Administration, a

rendu visite au

« Eischt Héllef Team

Kolléisch » pour lui

remettre le Prixde la

reconnaissance du

Meérite.
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- A plusieurs reprises, notre « Eischt Héllef Team Kolléisch » a organisé des

journées a theme a I'Athénée. En coopération avec les instances du
secourisme, il y eut en 2003

(5¢ anniversaire) le projet (g ATIFENEE DE LUXEMBOURG ¢ Eischt Héllef Team Kolkisch é}
. L & n
Secourisme et bénévolat, en LEISCHT HELLEF DAG ‘>
2008 (10° anniversaire) le Priventioun - 1. Héllef - Rettung
projet pilote RCP Réanimation 19\1 ——
Cardio-Pulmonaire avec Mini- W g-.@. Y AP R
\\) 05\ {e\‘e( - 0l

Anne et Défibrillateur, en 2012 '53'@-.00,,\“3( S ,'
z, .. 0 g X2, F - |
le 1'" Eischt Héllefdag et en 2\6¢<\‘V\<®,§§§; i B mf
. . . : B Pt S -
avril 2014 (15€ anniversaire) le % \oioﬁ{;‘,;‘jg-'" o B e
2tn  Fischt Héllefdag. Les v G o,,ﬂ"’fj" sd“"fp'" ' '5_.’..;;@;',_._;.-[:
20 -,r“#"( o : —

: . , i St g !
journées furent marquées par \'\n-‘;’%:«':‘;o«?‘ﬁwﬁ?ﬁ” st )
des simulations d’accidents e O e O EE—

, . ;L. 2 Vo

neécessitant des opérations de <°'°f.»"’° o htien Btrde e
Fier Tesson an Godriinks ass gasuergt

sauvetage impressionnantes,
par des conférences, des

tables-rondes, des ateliers, ...,

des stands d’information. e s

www.al.lu/chtk
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Eischt Héllef Team Kolléisch — 20° anniversaire

Exercice de démonstration de notre EHTK lors du 2¢ Eischt Héllefdag 2014.

SEANCE ACADEMIQUE DU 11 NOVEMBRE 2008

PROGRAMME

Musique prélude

Mot de bienvenue

Musique interlude

Chronique

Projection
Musique interlude

Exposé

Musique interlude

Projet pilote

Remise du nouvel
equipement

Action spontanée

Allocution

Musique de cloture

Little Sunflower

Freddie Hubbard

Monsieur Joseph Salentiny
Directeur de 'Athénée

JoSal Blues

Dahm Pit, Konen Ben, Meiers Eric, Winandy Roger

Dix ans de premiers secours a '’Athénée
Monsieur Henri Mousel

Chef du groupe EHTK

L'EHTK en images
Sunny

Bobby Hebb

« L'arrét cardiaque : de 'appel a l'intervention »
Dr Jean Beissel

Meédecin cardiologue, CHL

Monsieur Carlo Clarens

Officier infirmier gradué, SIAVDL

Chameleon

Herbie Hancock

Présentation « Mini-Anne »

Monsieur Jean-Louis Gindt, Professeur

Coffrets « Mini-Anne »

Association des Anciens de 'Athénee (AAA)

T-Shirts

Association des Parents d'éleves de I'Athénée (APEAL)

Mot de remerciement de la part des éléves secouristes
a Monsieur Henri Mousel

Monsieur Jean-Marie Halsdorf
Ministre de I'Intérieur et de ’”Aménagement du territoire

So what

Miles Davis

L’'encadrement musical fut assuré par les éléves de I'Athéneée :
Dahm Pit, Konen Ben, Meiers Eric, Winandy Roger.
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Le 11 novembre 2008, lors de la séance académique du 10° anniversaire, fut
lancé le formidable projet pilote « MiniAnne » - CPR CardioPulmonary
Resuscitation qui pendant 10 ans connut un succes extraordinaire dans notre
école. A 'occasion du 208 anniversaire, nous sommes fiers que ce projet soit en
train de s’enraciner dans tous les lycées, notamment grace aux efforts
d’incitation de Monsieur le ministre de I'Education nationale, de I'Enfance et de
la Jeunesse. Dans ce contexte, notre « Eischt Héllef Team Kolléisch» a décidé de
féter son 20° anniversaire sous forme d’une 1" Journée nationale des premiers
secours au sein des lycées au cours de laquelle 200 éléves de 18 lycées
participeront a des ateliers animés par les groupes des lycées et par une équipe
du Corps grand-ducal d’incendie et de secours (CGDIS) mis en place en 2018. La
journée a lieu le 29 avril 2019 et elle se termine par une séance académique.
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Eischt Héllef Team Kolléisch — 20° anniversaire

Le projet « Schuler héllefe Schiler », qui a eu recours a des démarches
participatives en éducation pour la santé, est désormais solidement ancré dans
I'offre pédagogique de I'Athénée. Le projet global a permis de solliciter la
participation active et interactive des éleves qui ont été impliqués dans leurs
apprentissages. Grace a une stratégie a approches multiples et utilisant des
méthodes diversifiées, les éleves ont appris a agir de facon solidaire et avec
empathie et ils ont su développer leurs aptitudes a prendre des initiatives et a
assumer des responsabilités dans le domaine du secourisme, certes, mais
également dans beaucoup d’autres domaines tels que la mise en place et la mise
a jour réguliere d’un site internet, la gestion électronique et confidentielle des
fiches individuelles de santé, la participation a |"élaboration d’un reglement
interne, la présentation en public de leurs objectifs et de leurs activités,
I’organisation des séances de formation et de sensibilisation, ..., les démarches
destinées a créer une bonne ambiance au sein de I'équipe.

Dans ce contexte, j"aimerais citer un extrait de la présentation de notre éleve
Séréna Boukelmoun lors de la visite de S.A.R. la Grande-Duchesse Maria Teresa
a I'occasion du 10° anniversaire de I’Athénée en tant qu’école UNESCO :

Pour étre admise dans I'équipe de premiers secours, jai di suivre tous les
samedis matins durant sept semaines des cours d’initiation. Par la suite, j’ai
pu intégrer I’équipe, mais tous les membres - nous sommes une quinzaine en
ce moment -, se voient tous les mardis pour une formation continue qui porte
sur un theme précis comme par exemple I'allergie alimentaire ou un arrét
cardiaque. [...] A plusieurs reprises, le cours de premiers secours a fait ses
preuves notamment face a des crises d’épilepsie, des chutes graves ou méme
d’une attaque cérébrale.

Mini Anne est un de nos grands projets. Mini Anne est un mannequin, qui sert
a s’entrainer a faire de la réanimation lors d’un arrét cardiaque. Depuis
quelgues années, nous apprenons ces gestes vitaux aux éleves des classes de
6¢, de 4° et de seconde de notre école. En plus de la réanimation, nous leur
expliquons 'usage et l'utilisation d’un défibrillateur semi-automatique. Ainsi,
notre équipe aide les autres éleves de notre école a aider. Nous assurons aussi
des initiations grand public a [lutilisation d’un défibrillateur lors de
manifestations culturelles ou méme dans des supermarchés.
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Pour moi, faire partie de I'équipe de premiers secours est une expérience
unique que je recommande a toute personne motivée, passionnée qui souhaite
aider ses concitoyens et intéressée a faire découvrir d’autres horizons. J'ai
appris a développer une solidarité avec autrui - ce qui malheureusement n’est
plus tout a fait évident aujourd’hui -, j’ai appris a pouvoir compter sur les
autres, a régler des probléemes en commun et a aider des personnes qui nous
le rendent bien. Notre engagement pour les autres est bénévole, mais cette
expérience nous enrichit considérablement sur le plan humain ; un simple
regard, un simple sourire d’une personne qui a eu un probléeme de santé et
qu’on a aidée, est la plus belle réecompense qu’on puisse imaginer. Cette
expérience nous prépare aussi a la vie ; grdce a cette passion beaucoup d’entre
nous sont devenus ambulanciers, infirmiers ou font des études de médecine.
L’engagement au sein de notre équipe de premiers secours est un
apprentissage pour la vie. !

Pour ma part, je suis convaincu qu’un certain savoir-faire dans le domaine des
premiers secours constitue une plus-value pour les communautés scolaires.
Personnellement, j'avais suivi un cours de premiers secours au moment
d’aborder le stage pédagogique. J'ai hautement apprécié les activités de notre
groupe EHTK que j’ai suivi de pres en tant que directeur adjoint (2004-2007)
et en tant que directeur (2007-2018). Ainsi, j’ai accepté avec plaisir de
participer a la réalisation de la présente brochure et de retracer les principales
étapes du projet EHTK dont les débuts a I’Athénée remontent a I'année 1998.

Depuis vingt ans, notre dynamique « Eischt Héllef Team Kolléisch » fait ses
preuves en matiere de solidarité et d’auto-organisation, ce qui est de bon augure
pour 'avenir.

Cheres et chers secouristes, je vous assure de mon profond respect et vous
adresse mes meilleurs voeux pour la suite de votre parcours.

Joseph SALENTINY,
Directeur honoraire de I’Athénée

http://www.ehtk.lu
https://www.facebook.com/EHTK2

https://bit.ly/2VmCG0Q
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6. Juli 2017 — Ronn 200 Kanner aus den 12 Klasse vum Cycle 4 aus der Schoul
am Park vu Péiteng léiere Reanimatioun mam EHTK.
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26. September 2015 — Sécherheetsdag an der Ettelbrécker Foussgdngerzon
organiséiert vum CISETT. Den EHTK war mat sengem MiniAnne-Stand
present an huet ganz ville Passanten, esouwuel Kanner wéi Erwuessener,

d’Geste vun der Reanimatioun bédibruecht, den Emgang mam Defibrillator
erkldert a mat de Leit d’stabil Sditelag trainéiert.
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Schiiler héllefe Schiler - zénter 1998 ’ (‘l')
( [ﬁ\\\ “’th\“/ J/oer

1¢r¢ Journée nationale
des premiers secours
au sein des lycées
a |"Athénée.

Programme de la journée
du 29 avril 2019 :

8h00-9h00 Arrivée des éleves et préparation des différents ateliers.

9h15 1°" atelier.

10h15 2¢ atelier.

11h15 Pause.

11h30 3¢ atelier.

12h30 4¢ atelier.

13h30 Déjeuner au Forum.
14h30 Séance académique.
15h30 Verre de I'amitié.

Des éleves secouristes provenant de différents lycées du pays participeront a
des ateliers de premiers secours organisés par I'EHTK, le CGDIS ainsi que par
certaines équipes invitées.

L’événement sera cloturé par une séance académique a la salle des fétes suivie
d’un verre de I'amitié.

L’encadrement musical est assuré par Yanis Griso, éleve de la classe 3F.
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10.

11.

12.

13.

Les ateliers

AL Q-CPR: Die Qualitdt der Reanimation perfektionieren

Die Gesten der Herz-Lungen-Wiederbelebung beherrschen: Thoraxkompressionen,
Beatmung und Einsatz des Defibrillators.

ALR Stabil Saitelag a Schocklagerungen

EPF Ausdoe vum Motorradshelm an Uleeé vum Stifneck
Virféierung a selwer et maachen.

LAML Diagnostik-Techniken, Methoden an Schemae bei medezineschen Noutfall

Fir e Patient kénnen optimal ze behandelen ass et oft sénnvoll als éischt op Spuresich ze
goen. Mir kucke wéi d'Secouristen de Patient am Idealfall énnersiche kénnen.

LGL E Verband fir Knéi, Kapp an Hand
Wéi maachen ech déi verschidde wichtegst Verbann?

LNW ABCDE - Praktische Umsetzung des ABCDE SCHEMAs am Beispiel vom
Unterzucker (Hypoglycémie) und der epileptischen Krise
Die Durchflihrung einer strukturierten Untersuchung.

LTMA Sportverletzungen

Sportverletzungen werden anhand einer PPT vorgestellt und anschlieBend die notigen
Malnahmen gelibt.

LTPS Erstickungsnotfille und Arzneitees

SLP  Storungen der lebenswichtigen Funktionen

Bewusstsein, Atmung und Kreislauftitigkeit sind zum Uberleben unbedingt erforderlich.
Wenn eine oder mehrere Funktionen gestort sind, besteht Lebensgefahr. Welche
Faktoren storen diese Funktionen und wie kénnen wir auf sie einwirken?

CGDIS Feierlascher

WEéi eng Zorte Feierldscher ginn et a wéi gi se agesat? No puer kuerzen Erklarunge gétt
praktesch mat richtegem Feier gelilibt.

CGDIS Ambulanz

WEéi gesait et an enger Ambulanz aus, wéi ee Material ldit dran? En Ambulancier gétt déi
néideg Erklarungen.

CGDIS SAMU

WEéi ee Material a wéi eng Méiglechkeeten huet de SAMU? Ee Mataarbéchter vum
SAMU gétt déi néideg Erklarungen.

Protransplant Die Organspende in Luxembourg

Organspende rettet Leben. Wir erldutern die wichtigsten Fakten, belichten die
gesetzlichen Grundlagen und beantworten die wesentlichen Fragen zum Thema
Organspende.

39



LES GROUPES DE PREMIERS SECOURS DES LYCEES PARTICIPANT A LA
JOURNEE DU 20° ANNIVERSAIRE DU GROUPE EHTK

Lycée

Contact

Athénée de Luxembourg
Eischt Héllef Team Kolléisch

Jean-Louis Gindt, jean-louis.gindt@education.lu
Myriam Gessner, myriam.gessner@education.lu

EHTK ehtk@al.lu
Atert Lycée Redange Anne Medinger, anne.medinger@alr.lu
1.Héllef Team Denis Hoscheid, denis.hoscheid@alr.lu

Ecole Privée Fieldgen
Eischt Héllef Team Fieldgen
1HTF

Rita Ecker, rita.ecker@epf.lu
Gérard Kuffer, gerard.kuffer@epf.lu

Lycée Aline Mayrisch Luxembourg
Eischt Héllef Aline Mayrisch
EHTAM

Jean Bredimus, jean.bredimus@Ilaml.lu
Alex Muller, mulallll@elaml.lu

Lycée Technique des Arts et Métiers
Groupe d'Intervention Premiers Secours
GIPS

Erny Strecker, erny.strecker@education.lu
Jean Daubenfel, jean.daubenfeld@education.lu

Lycée Classique Echternach
Eischt Héllef Grupp LCE
EHG

Schroeder Diane, schroeder.diane@education.lu

Lycée de Gargons Luxembourg
Eischt Héllef Equipe
EHE LGL

Gaby Bohnenberger, bohgal23@Igl.lu

Lycée du Nord Wiltz
Groupe d'intervention de Premiers Secours
GRIPS

Sandra Poos, sandra.poos@education.lu

Lycée Josy Barthel Mamer
Eischt-Héllef-Team

Nathalie Hoffman,
hoffmann.nathalie@education.lu
Schroeder Diane, schroeder.diane@education.lu

Lycée Technique Mathias Adam
Heéllefs Equipe Lycée Péiteng-Lamadelaine
HELP

Anette Briick, bruan@Itma.lu
Leon Kraus, leon.kraus@education.lu

Lycée Technique pour Professions de Santé
Eischt Héllef Team

Michel Schmitt, michel.schmitt@education.lu
Anouk Baum, anouk.baum@education.lu
Laurent Cremer, technicien.cfett@Itps.lu

Schengen-Lyzeum Perl
Schulsanitatsdienst

Yvonne Berninger, y.berninger@schengenlyzeum.eu
Marion Zenner, M.Zenner@schengenlyzeum.eu

Ecole Internationale Differdange
et Esch-sur-Alzette

Lynn Decker, lynn.decker@education.lu

Ecole Privée Marie-Consolatrice

Florian Islamaj, florian.islamaj@education.lu

Lycée de Gargons Esch-sur-Alzette

Leticia Hoss, leticia.hoss@Ige.lu
Michel Logelin, michel.logelin@Ige.lu

Lénster Lycée Junglinster

Léa Foubert, lea.foubert@education.lu

Lycée Technique du Centre

Laurent Gloden laurent.gloden@education.lu
Max Fischbach, max.fischbach@education.lu

Lycée Technique d’Ettelbruck

Gilles Crochet, gilles.crochet@education.lu,
Alain Horsmans, alain.horsmans@education.lu
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| Warend dem Schouljoer 2018/2019 feiert den Atert

)) Lycée seng 10 Joer ! An deene Joren ass vill am ALR

geschitt. Esou ass och lues a lues de Besoin no engem

ATERT-LYCEE REDANGE ] Héllef Team gewuess. Sdit 2016 hu mir eng Equipe

1. HELLEF TEAM vy Schiiler zesummen, déi eng 1.Héllef an der

o=l Méttesstonn kénnen assuréieren. Ausserdeem sinn

-0—o- si och bei all Event (LASEL, Porte ouverte...) dobai. Fir

matzemaache muss ee 15 Joer hunn an natierlech en 1.Héllef Diplom. Als ALR
si mir houfreg dass mir eis kénnen op eist 1.Héllef Team verloossen !

Aktuell leeft am ALR en 1.Héllef Cours fir d’Enseignanten an et ass och nach ee
fir Schiler geplangt. D’Klasse maachen och d’Initiatioun an der Reanimatioun
am Kader vu Reagis mat.

~ ALR 1.HT Team 2018/2019 :

1. Rei wvun lénks no riets : Pierre

- Horsmanns, Joe Delli Zotti, Frénz

~ Hoffmann, Anne d’Harcour, Sabrina
7 Schetgen, Kelly Ribeiro

~ 2. Rei vun lénks no riets : Noa Michael,

Jasmine Herr, Charel Marnach (net op der

Photo : Marina Campos)

Um Fieldgen besteet d’Eischt Héllef
Team zénter 2013. Mir sinn all jonk
ausgebilte Secouristen.

ieldgen

Warend dem Schouljoer verméttele mir
eise Matschiler a Matschilerinnen wéi
een eng Haerz-Longe Reanimatioun
mécht a wéi een en Defibrillator uwennt.

Ecole privée

Bei extra Geleeénheeten an der Schoul
oder wann d’Infirmerie net besat ass, =
iwwerhuele mir Permanencen wou mir |
Eischt Héllef leeschte kénnen.
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D’Eischt Héllef Team aus dem Lycée Aline
Mayrisch an der Stad ass eng nach relativ
Lycee Alne Mayisch — jonk  Grupp, déi 2016 op Nofro vun der

Direktioun vun engagéierte Schiler aus
dem Rettungsdéngscht gegrénnt gouf. Saitdeems gouf eng motivéiert Ekipp vun
interesséierte Schoulsecouristen opgestallt, déi all Dag fir d’Sécherheet vu ronn
1500 Leit suergt an am Eeschtfall déi medezinesch Eischtversuergung iwwerhélt.

Eischt Héllef

Net némmen am Schoulalldag, mee och
bei schoulinternen Evenementer ass
d’Eischt Héllef Team Aline Mayrisch
(EHTAM) am Asaz fir am Noutfall direkt
héllefen ze kénnen. Dank neister
Ausréschtung, Infirmerieausstattungen a
modernem Ubungsmaterial kénnen déi
speziell forméiert Déngschtekippen ob
schnellstem Wee a fachmannesch
agraifen. Mee och ausserhalb vun den
obligatoresche  Schoulstonnen  fanne
reegelméisseg Ausflich, Weiderbildungen a Visitten, deels mat Ennerstétzung
vun de Rettungsdéngschter statt, fir déi interesséiert Membere weider ze
forméieren, awer hinnen och d’Noutdéngschter méi no ze bréngen.

Kontakt: ehtam@elaml.lu

Groupe d’intervention premiers secours LAM

L}.’CI.’-'I'E des Sait 2010 hu mir am LAM och e ,groupe
e Arts et Métiers d’intervention premiers secours”, kuerz
genannt GIPS, an d’Liewen geruff.

De GIPS besteet aus 7 Schiler aus dem LAM, déi souwisou privat bei der CGDIS
engagéiert sinn, wou si am Rettungsdéngscht héllefen.

Et war jo awer schued, wann een esou e Potential vu gutt ausgebilten
Héllefskraften net géif notzen.

De GIPS funktionéiert no engem Bereetschaftsplang.

Dése Plang déngt deenen eenzele Verantwortlechen, wéi Direktioun,
Sekretariat, SPOS, Hausmeeschter a Portier, wann Héllef gebraucht gétt, déi
entspriechend Schiiler unzeruffen.
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Dat sinn:

STEINMETZ Jessica (Foto)
DIEDENHOFEN Max (Foto)
SCHMIT Ben (Foto)

DUREL Michel

MITTEN Jon

RONCK Andy

FEIDT Luca

v De LAM ass houfreg op dés
S ‘(/f Héllefsekipp an seet dése
_ %% Schiler Merci fir hiert
Engagement.

\ Den 1. Héllefsgrupp am LCE gétt et méttlerweil sait
‘ / knapp 12 Joer. An d'Liewe geruff gouf en op Initiativ
\\ »~ vun e puer Schiler, déi an hirer Fréizait als

== Ambulancier aktiv waren an och an der Schoul hiert
it LC : Hobby sénnvoll abrénge wollten. Den EHG war

deemools knapps gegrénnt, scho gouf et déi éischt
7/ \\ richteg Urgence, déi bewisen huet, dat d’Bestoe vum
I I neie Grupp net vu Muttwéll war.

Den EHG kémmert sech ém Noutfall, déi am

Lycée Classique Schoulalldag geschéien a garantéiert d‘1. Héllef bis

IE bt h zum Antreffe vun enger Ambulanz oder bis d’Elteren

d’Echternac de betraffene Schiler selwer kénnen an d’Schoul

siche kommen. Doriwer eraus ginn och nach Permanencen bei

aullerschouleschen Aktivitéiten, wéi dem Sponsored Run oder dem Laf
ronderem de Séi gemaach.

D’Zuel vun eise Membere variéiert vu Schouljoer zu Schouljoer a lait an der
Regel téscht 5 an 15 Leit. Fir ddaerfen am EHG eng Hand mat unzepaken, muss
ee 16 Joer al sinn an et muss een aktiv an engem Asazzenter op der Ambulanz
daerfe matfueren.

Momentan ginn et zwou Permanencegruppen, déi sech eng Woch iwwer déi
aner mat der Eischter Héllef am Lycée ofwiesselen.

D’Schiiler aus dem Grupp kémmere sech ganz autonom ém d’Material an den
Entretien vun den 1. Héllefsrucksidck. Ennerstétzt gi si dobdi vum Diane
Schroeder a vum Martin Bischoff, déi sech ém d’Organisatioun vun de
Permanencen an ém d’Bestellunge vum Material kémmeren.
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\\‘Hé”e'cE‘?(/- Mir sinn eng Equipe vu Schiiler, déi am LGL hiren
‘<<'>‘>(’ Do 1.Héllefscours gemaach hunn an elo hiert Wésse
praktesch an der Schoul uwenne wéllen. Wa mir
moies an d’Schoul kommen, huele mir ee vun eisen
zwee Telefonen, op deem mir dann ugeruff kréien,
& wann e Schiler sech verletzt huet oder wann et him
oEE \06’ schlecht ass. Meeschtens sinn et méi kleng Asatz wéi

Bauchwéi, Nuesbludden, Kappwéi, ... asw. Sports-
verletzungen hu mir am Moment net ze versuergen,
well eis Sportshal renovéiert gétt an all déi Coursen elo méi wait ewech sinn.

+

o
‘O’
Q 2
G, o
rcons de

Eist Zil ass et, entweder d’Zait Z’iwwerbrécke bis d’Elteren oder eng Ambulanz
kommen, oder wann et net esou schlémm ass, eisem Matschuler esou gutt ze
héllefen a bdizestoe wéi némme méiglech.

D’Schiiler sinn all fraiwélleg an der Eischt-Héllef-Equipe a jiddereen daerf sech
aschreiwen, fir den Telefon Z'iwwer-
huelen, wann e keng Priifung huet.

Mir sinn och bei aneren Aktivitéiten
am LGL prasent : bei der Porte
ouverte, beim Let’s get loud, beim
Theater, ... asw.

Mir hunn eist eegent 1.Héllefs-
zémmer, an deem e Krankebett steet
an all dat néidegt Material wat ee
brauch, fir 1.Héllef ze leeschten.

Alles an allem ass et wierklech flott, fir sech op dés Manéier an der Schoul
z’engagéieren a Responsabilitéit z’iwwerhuelen, an dofir sinn ech ganz frou, fir
Member vun der Escht-Héllef-Equipe ze sinn. Carrie Lepage 4CLO2

GRIPS (Groupe d’Intervention de
Premiers Secours)

du Nord in Wiltz

L Das GRIPS Team griindete sich am
15ten September 2003 und begann mit 9 Schilern und
LYCEE du NORD dem Initiator dieses Projekts Jean-Marie Klein.
Motivierte Schiler des Erste-Hilfe-Kurses aus dem
Vorjahr zeigten Bereitschaft bei einem Unfall eines Schiilers, eines Professors
oder einem Personalmitglied schnell und fachlich Hilfe zu leisten.

44




Eischt Héllef Team Kolléisch — 20° anniversaire

Am 7ten Mai 2004 stellte sich das Team der Offentlichkeit im Beisein der
damaligen Bildungsministerin Anne Brasseur vor. Im Schuljahr 2006-2007
zahlte das GRIPS Team bereits 13 Schiler. Dieses Team, das seit Januar 2004
aktiv ist, leistete durchschnittlich 60 Einsatze pro Schuljahr in den letzten
Jahren.

Alle Mitglieder des GRIPS-Teams sind im
Besitz eines Erste-Hilfe Diploms und
nehmen einmal pro Woche an einer
Weiterbildung teil, die ihnen im Rahmen
der ,clubs de midi“ in der Mittagsstunde
angeboten wird. Hier werden
unterschiedliche Erste-Hilfe-Themen wie-
derholt und regelmaRig in Fall-beispielen
unterschiedliche Notfalleinsatze praktisch
gelbt.

Aktuell besteht das Team aus 4 Mitgliedern, die sich in einer Bereitschaftsliste
eintragen und Uber ihr Bereitschaftshandy im Falle eines Notfalls erreichbar
sind. Um die Versorgung im Notfall zu garantieren steht den Schiilern ein Erste-
Hilfe Rucksack und ein eigens eingerichteter Raum, ausgestattet mit einer
Liege, zur Verfigung.

ERSTE-HILFE TEAM IM LJBM

©wort.lu, Foto: André Feyereisen

Im LIBM werden die Schilerlnnen seit dem Jahr 2011 dazu sensibilisiert in
Notfallsituationen aktiv zu reagieren und ihren Mitschilern im Notfall tatkraftig
zu helfen.
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Im ,,Eischt-Héllef-Team® lernen sie unter fachkundiger Begleitung das ABC der
Ersten Hilfe bei: Abschirfungen, Blutungen, Cardiopulmonaler Reanimation,
Druckverband, Erstversorgung, Frakturen, Gelenkverletzungen, Herzinfarkt,
Inneren Blutungen,  Juveniler Diabetes, Kinstlicher Beatmung,
Lebensrettenden SofortmaRBnahmen, Motorischen Lahmungserscheinungen,
Notfallversorgung,  Ohnmacht, Physischem Schock, Quetschungen,
Rettungskette, Stabiler Seitenlage, Thoraxkompression, Ubelkeit, Verbdnden,
Wundbehandlung, Xylakant Prophylaxe, Ysop, Zerrungen.

In Folge der Griindung des Erste-Hilfe Teams haben sich auch positive
Nebeneffekte ergeben. Das Bewusstsein fur die Notwendigkeit zur
Hilfsbereitschaft hat sich fest installiert: Neben alljahrlichen Erste-Hilfe-Kursen
fiir die gesamte Belegschaft des LIBM gehért auch das Uben fiir schnelles und
effektives CPR-Training an Wiederbelebungspuppen mittlerweile zum festen
Bestandteil unseres Schulangebotes.

Nathalie Hoffmann Responsable Eischt-Héllef-Team

-« LTMA

Bereits vor dem Jahr 2000 gab es regelmaRig Erste-Hilfe-Kurse im LTMA. Die
Begeisterung der Schiiler war so groB3, dass aus diesen Kursen heraus die Idee
entstand, das gelernte Wissen auch in die Praxis umsetzen zu dirfen, wenn es
innerhalb der Schule zu einem Zwischenfall kommt.

LTMA-HELP:
Ein starkes, gemeinsames Team aus

Schiilern und Lehrern

Bis dahin lag die Verantwortung beim Pfortner, denn zu ihm pilgerten die
Schiiler wenn sie ein Bedarf an Erster Hilfe hatten. Dieser handelte nach seinem
besten Wissen und Gewissen. Bedauert wurde, dass das erlernte medizinisch-
technische Wissen, das Schiiler und Lehrer beherrschten, nicht zum Zuge kam.

Roger Foetz und Léon Kraus luden daraufhin die Verantwortlichen des
,Athénée’ ein, von ihren Erfahrungen zu erzahlen, da in ihrer Schule bereits ein
solches Einsatzteam unter der Bezeichnung EHTK bestand.

Nach dieser Begegnung war es klar, dass das LTMA ebenfalls eine solche ,Erste
Hilfe Gruppe® auf die Beine stellen wollte.
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Nach den Pfingstferien des
~ Schuljahres 2006 war es
soweit. Die ersten Schiiler und
jeweils auch ein Lehrer, waren
in  einer Bereitschaftsliste
eingetragen und konnten bei
Bedarf vom Pfortner gerufen
werden.

Als Einsatzraum stand im
alten, heute nicht mehr
existierenden LTMA-Gebaude,
das Biro der Chemie der
neugegrindeten Truppe zur
Verflgung. Auch das
Einsatzmaterial wurde dort
untergebracht: der
Einsatzrucksack, eine mobile
Krankentrage und ein Schrank
mit Pflaster und Verbanden. Bei all diesen Planungen und Anschaffungen hatte
die Schuldirektion immer ein offenes Ohr fiir die Anliegen des ,,HELP“, denn so
wollten die Schiler, dass das Team gerufen werden sollte.

Beim Umzug ins neue Schulgebaude im Jahre 2008, bekam das HELP-Team wohl
einen eigenen Raum, aber die notwendigen, spezifischen Wiinsche konnten
nicht erfillt werden, weil flir die Planer ein solches Helfer-Team im Planregister
einer Schule nicht vorkommt.

Schiler und Lehrer lieRen sich dadurch nicht entmutigen und gingen motiviert
den vielen kleinen und grofen Einsatzen nach. Pro Schuljahr werden
durchschnittlich 400 Einsatzberichte geschrieben: vom Nasenbluten, Uber
Kopfschmerzen bis hin zu Frakturen. Mittlerweile sind es tiber 5000 Einsatze.
Das augenblickliche Team, bestehend aus 30 Schiiler(innen) und 14 Lehrern ist
taglich Gber die HELP-Handys erreichbar, jeweils 3 Schiiler mit einem ,Coach’.
Auch im 13. Jahr des HELP-Bestehens ist die Motivation bei den Schiiler(innen)
ungebrochen. Inzwischen gab es bereits mehrere Schilergenerationen, die
HELP-Erfahrungen fiir ihr Leben gesammelt haben und so mancher hat sich
einen Beruf gewahlt, wo die Erste-Hilfe im Mittelpunkt steht. Manche Lehrer
gehoren seit der ersten Stunde dem Team an und unterstlitzen aus dem
Hintergrund, wenn es um notwendige Entscheidungen geht.
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Wodchentlich gibt es ein kurzes Team-Treffen, wo organisatorische Einzelheiten
besprochen werden und wo die beiden verantwortlichen Lehrer Anette Briick
und Léon Kraus ihre Anweisungen geben. In der fachlichen Ausbildung werden
sie unterstlitzt von den CGDIS Experten Sandra Gloden und John Gaspard.

20 Jahre EHTK: LTMA-Schiler(innen) freuen sich auf die Begegnung mit den
anderen Teams aus den Luxemburger Schulen. (AB & LK)

EISCHT HELLEF TEAM

Lycée Technique pour Professions de Santé

Eist Eischt Héllef Team besteet siit 2010
Mir sinn eng 30 Schiiler verdeelt an eisem Lycée op eisen 4 Sitten:
e LTPS Warken

e LTPS Bascharage
e LTPS Siege
e LTPS Mercator

Eis Equippe funktionnéieren ugepasst un déi verschidde Gebadier a
Schiilerunzuelen.

Eis Haaptaktivitéite sinn z.B:

e Permanence warend eise Schoulstonne maachen
e Porte ouverte vum Lycée
e Diplomiwwerreechungen

e Sportsdag
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Deutsch-Luxemburgisches

SCHENGEN-LYZEUM

Unser Schulsanitatsdienst trifft sichim Rahmen einer
freiwilligen AG wochentlich donnerstags nachmittags.

Das Wissen, das wir theoretisch erarbeiten und
praktisch Gben, wenden wir taglich im Schulalltag an.
So teilen wir uns jeden Tag in kleine Gruppen ein, die
im Falle eines Notrufs Uber das Sekretariat wahrend
der Unterrichtszeit (ber vier Melder alarmiert
werden, um direkt vor Ort zu helfen. Doch nicht nur
das tagliche Geschaft steht auf dem Plan der
Schulsanitater. Auch an grolRen Veranstaltungen, wie
der jahrlichen Schulweihnachtsfeier, dem
Spendenlauf oder dem Sportfest lbernehmen wir
den Sanitatsdienst und zeigen, was wir das ganze Jahr
gelernt haben.
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L0 _
A CORPS GRAND-DUCAL

% | INCENDIE & SECOURS

Sait dem 1. Juli 2018 sinn all déi national Acteuren (Protection Civile,
Pompjeeén, Beruffspompjeeén vun der Stad Létzebuerg, Fluchhafepompjeeén
an de SAMU) vun de Rettungsdéngschter am Corps grand-ducal d’incendie et
de secours regroupéiert: dat fir méi effikass, méi reaktiva méi no bei de Bierger
ze sinn.

De Corps grand-ducal d’incendie et de secours, ofgekierzt de CGDIS, huet als
Aufgab e qualitativ héichwaertege Rettungsdéngscht ze assuréieren andeems
déi fraiwélleg Mataarbechter optimal vun deenen haaptberufflechen
énnerstétzt ginn.

Fir de Bierger huet sech mam CGDIS net vill geannert: am Noutfall rifft een den
112 un, deen dann déi néideg Héllef op d’Plaz schéckt.

De CGDIS huet eng Missioun: Héllefen. Ronn 4000 Fraiwélleger, énnerstétzt vu
500 Haaptberuffleche sinn an 100 verschiddenen CIS (centre d’incendie et de
secours) an 10 énnerschiddleche Spezialgruppen (z.B : Daucher, Rettungshénn,
Groupe de support psychologique,...) uechter d’Land verdeelt fir séier op
deenen eenzele Plaze kénnen ze héllefen.

E fraiwéllege Member ka jidderee ginn, dee motivéiert ass anere Leit ze
héllefen an Za&it huet, sech z’engagéieren. En Engagement an de
Rettungsdéngschter ass mat Familljen- a Beruffsliewen oder aneren
Engagementer vereenbar.

Fir kénnen aktiv un Asdtz deelzehuele muss ee verschidde Konditiounen
erféllen:

- Um Sportstest vum CGDIS deelhuelen

- Vum CGDIS-Dokter fir dee jeeweilege Posten apte geschriwwe ginn

- En Eischt Héllef Diplom hunn

- De Cours d’initation commun matmaachen (4 Deeg)

- Den 1. Deel vun der Formatioun matmaachen an den Exame bestanen
hunn (5 Deeg fir op der Ambulanz)

- Mindestens 16 Joer al sinn

Bei Interessi oder weidere Froen: volontariat@cgdis.lu, Telefon: 49771 2332
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Liste des 218 membres du EHTK
depuis I'année 1998/99

Mousel Henri
Gindt Jean-Louis

Gessner Myriam

Delvaux Max
Kreins Pierre

Moreira Machado Anne Isabelle
Hadji-Minaglou Jonathan

1998-2014
2004-
2014-

2014-2015
2015-2016
2016-2017
2017-

chef de groupe
chef de groupe 2014<
cheffe de groupe adjointe

chef de groupe adjoint
chef de groupe adjoint

cheffe de groupe adjointe

chef de groupe adjoint

La fonction de chef de groupe adjoint n’existe que depuis 2014.

Aitoukharaz Jallil
Alegria Silva Matthieu
Andrassy Gregorie
Azizi Golnaz Cami
Baeckelmans Jonathan
Baeckelmans Sophie
Barnig Tom

Bausch Anne

Bausch Anne-Marie
Becker Serena
Berneke Jara
Binninger Lucille
Bokomba Nita

Bonem Phil

Borges Steve

Bosch Sami
Boukelmoun Serena
Braas Christiane
Braun Aimée

Braun Jim

Burr Fabienne

Busack Laura

Carier Max
Carvalheiro Moreira Cindy
Censi Nathalia
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2002-2006 Charpentier Sandy
2011-2013 Conter Cédric Lucca
1999-2001 Crochet Anne
2004-2006 Da Floréncia Ricardo Daniel
Dams Leena
2016- Damy Yves
2017- David Anne
2008-2010 Decker Diane
2018- Delvaux Max
2009-2012 Delvaux Robert
2016- Di Floriano Matthieu
2016- Didier Jeff
2013- Diederich Elisa
2008-2014 Dos Reis Tapada Pereira De Abreu Emilia
2005-2006 Drouet Alena
2007-2009 Elsen Christine
2010-2012 Emini Jade
2012- Everard Caroline
2004-2005 Felten Elisabeth
2018- Feltes Loic
2009-2012 Fleming David
2015-2017 Fleres Carole
2009-2012 Furlani Iman Nandi
2012-2017 Gheorghe Adrian
2011-2015 Gianchandani Anjaly
2011-2015 Gianchandani Nathan

1998-2000
2007-2009
2013-2016
2009-2012
2001-2012
2007-2009
2007-2009
2001-2004
2010-2015
1998-2002
2005-2009
2007-2013
2017-

2017-2019
2018-

2010-2011
2017-2018
2016-

2010-2014
2017-

1998-1999
1998-2001
2015-

2007-2008
2015-2016
2014-
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Gianotte Giulia
Gira Mike

Gleitz Thomas
Glodé Max
Goebel Nicolas
Greisch David t
Groff Anna

Groff Julie

Gross Isabelle
Guay Emmanuelle
Guberinic Alma
Gusenburger Ben
Hadji-Minaglou Jonathan
Heiderscheid Lena
Hein Nicolas
Heinen Sendel Nora
Hellinghausen Sabrina
Hoffmann Julie
Hoffmann Vicky
Hornick Edith
lannizzi Claire

Izzi Océane
Jacobs Sophie
Jagusch Frank
Jans Micheéle
Jominet Dan
Juniewicz Aleksandra
Juniewicz Donata
Karlé Alvine
Katina Xenia

Kleir Jasmin Kaur
Kleir Simran Kaur
Kauth Christian
Kayser Max
Kayser Tom
Keiser Laurence
Keller Guillaume
Kent Jorden
Kiefer Linda
Kimari Sunarak
Kirps Noémie
Kirsch Frangoise
Klapp Raoul

2009-2010
1999-2005
2015-2017
2006-2007
2017-

2004-2006
2013-2015
2011-2014
2015-

2014-2018
2010-2011
2008-2012
2014-

2017-2019
2006-2012
2008-2012
2008-2011
2011-2014
2005-2007
1999-2000
2011-2015
2013-2016
2007-2010
2012-2015
1999-2002
2017-

2008-2012
2008-2012
2013-2015
2008-2011
2016-

2016-

2001-2003
2012-2016
2001-2004
2001-2004
2016-

2014-

2007-2009
2013-2016
2008-2009
1998-1999
2007-2014

Klein Anissa

Kohl Diane
Kohlrausch Artur
Koster Anna
Kreins Pierre

Krier Emily
Labranche Virginie
Labriére Kim
Lallemang Charel
Lau Emilie

Lau Jessica

Laux Lori

Lemmer Caroline
Lemmer Julie
Lemmer Oscar
Lepcha Yulang
Leyder Diane
Leyers Carole
Liesch Noémie
Linden Sam

Lucas Alexandra
Majerus Marie
Mamer Lynn
Mamer Tom
Marra Mandy
Martin Delphine
Martin Elisabeth
Martin Mathieu
Martins da Silva Brigitte
Martins Daniela
Martins Teixeira Helder
May Laurie

May Paul

Mazzon Leila
Meyer Antoine
Meyer Mike
Meyers Marc
Michalczyk Kamil
Mikhailova Klavdia
Modert Yves

Moreira Machado Anne Isabelle

Morby Yves
Mousel Tanja

2009-2013
2001-2002
2015-2018
2011-2014
2013-2017
2008-2009
2006-2007
2014-2016
2008-2009
2012-2015
2013-2017
2015-2018
2012-2015
2011-2015
2003-2004
2015-2018
2008-2011
2001-2002
2008-2012
2014-2016
2010-2012
2002-2003
2008-2013
2009-2013
2007-2012
2007-2008
2015-2017
2018-

2002-2007
2002-2003
2006-2007
2009-2013
2011-2015
2003-2005
2015-2019
2007-2008
2009-2012
2010-2011
2017-

2001-2003
2015-2018
1998-1999
2000-2004
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Muller Anne-Marie
Muller Paul
Mustafic Azra
Nenutil Lubomir
Neubauer Sophie
Ning Jenny

Ost Joanne
Pannrucker Caroline
Pannrucker Elisabeth
Paquay Maiwen
Petrenko Vladislav
Petry Alex

Peuscet Rémi

Pilger Kevin

Qasem Maysan
Radusi Petra

Raskin Christophe
Raskin Murielle
Reiff Claude
Renevier Cassandre
Richters Frederick
Ries Alexandra

Ries Caroline
Rischard Max

Roy Sheta

Santer Philippe
Santos Cardoso Joana
Santos Cardoso Miguel
Schengen Chiara
Schengen Laurent
Schmartz Claire
Schmit Elena
Scholtes Kim
Schroeder Noe
Schwarz Frédéric
Shen Ling-Da

Simon Valérie
Sommen Lena
Sommen Silke
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2017-

2004-2009
2013-2014
2001-2004
2007-2010
2012-2014
2008-2011
2010-2011
2008-2012
2016-

2013-2014
2001-2004
2016-

2009-2015
2010-2012
2015-

2004-2006
2002-2005
2013-2015
2010-2013
2004-2006
2013-2015
2013-2015
2016-

2006-2008
1998-1999
2014-

2017-

2016-

2014-

2006-2008
1999-2000
2014-2018
2016-2017
2009-2016
2009-2013
2002-2005
2015-2017
2010-2013

Steffen Bryan
Stiévenart Caroline
Stirn Lis

Stoffel Melanie
Stoffel Patricia
Straus Jana
Stubbenhagen Ines
Sturm Laurent
Sybertz Ariane
Tarazona Juan
Tavernier Patrick
Thill Richard
Thilmany Nico
Thiry Déborah
Thommes Gianna

Thommes Véronique
Thurmes Rose Mee Kwee

Toularhmine Zaki
Tran Con Kim
Valenne Frangois
Vanzella Christine
Wagner Vanessa
Wainer Anna
Wainer Christina
Wainer Ralph
Waldron Emma
Warrisse Lynn
Weber Cathy
Weber Selma
Weicker Alexander
Weidert Lena
Weis Jella

Weyer Martine t
Wildschutz Nicolas
Willkomm Mireille
Wolf Noah

Wurth Anouk
Zeyen Michele
Zupanoski Ylenia

2008-2011
2015-2017
2003-2007
1999-2000
1998-2001
2017-

2009-2014
2009-2012
2008-2010
2017-

2014-2017
2013-2014
2013-2016
2009-2013
1998-2000
2004-2006
2006-2010
2016-

1999-2001
2004-2005
2001-2004
2001-2002
2006-2008
2006-2008
2006-2007
2009-2013
2008-2012
2012-2013
2008-2012
2017-2019
2012-2013
2016-

2002-2004
2008-2011
2012-2017
2012-2017
2002-2003
2010-2013
2014-2016
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IMPRESSUM ET REALISATION

20° ANNIVERSAIRE DU « EISCHT HELLEF TEAM KOLLEISCH »

PAGE DE COUVERTURE REDACTION ET MISE EN PAGE
Isabelle ORIGER, éleve de la 4C4, M. Joseph SALENTINY
classe de M. Marcel MORBE
LISTES ET STATISTIQUES
IMPRESSION

M. Jean-Louis GINDT

GESTION DES ANNONCES

Mme Augusta-Jo BECKER-DURISOTTO
M. Jean-Louis GINDT

Service de photocopie de I’Athénée

REMERCIEMENTS

Les responsables du groupe EHTK tiennent a remercier vivement:

Les Ministeres de tutelle

La Direction de I’Athénée de Luxembourg

Le Corps enseignant et les services de I'’Athénée

Les membres actifs et honoraires du groupe EHTK

Les éleves de la 4C4 et leur professeur d’éducation artistique
L’Association des Parents d’Eléves de I’Athénée de Luxembourg
L’Association des Anciens de I’Athénée de Luxembourg

Les sponsors et les membres donateurs

Les instances partenaires de secourisme et les instructeurs
Les annonceurs de la présente brochure

Les lycées partenaires

Le réalisateur de la brochure
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COMITE DE PATRONAGE

Association des Anciens Secouristes de I'EHTK (AAS-EHTKL)
Luxembourg Resuscitation Council

Lycée Aline-Mayrisch
Monsieur

Monsieur et Madame
Monsieur

Madame

Madame

Monsieur

Madame

Monsieur

Famille

Madame

Madame

Madame

Madame

Monsieur et Madame
Monsieur

Monsieur

Monsieur

Monsieur et Madame
Madame

Monsieur et Madame
Madame

Madame

Monsieur

Monsieur

Madame

Monsieur

Christophe
Max
Jean-Marie
Alda
Claudine
Marc
Renée
Jean-Louis

Pia

Mona
Danielle
Nancy
Thomas
Serge
Alexander
Léon
Henri
Christiane
Jos
Marina
Elisabeth
Jeannot
Brice
Christiane
Guy

BAUSTERT
BECKER-DURISOTTO
BODE

BOTHELHO MARINHO
DENNEWALD-MARGUE
DOSSER
FERNANDES-HENSEL
GINDT
HADJI-MINAGLOU-CASEL
HEINRICY
HEYART-GUIRSCH

HIRTZ

JANSSEN

KELLER

KELSEN

KRAINC

KRAUS

MOUSEL
MULLER-GODART
SALENTINY-WEIS
SANTOS

SCHMIT

STRAUS

TAVERNIER
THIMMESCH-HOFFMANN
WEIRICH

Cloture : 18 avril 2019
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Associo’rion des Anciens de I’Athénée

24, bd Pierre Dupong * L-1430 Luxembourg

anciens.al.lu

Devenez membre de I’association

anciens.al.lu/register

ASSOCIATION DES PARENTS
D’ELEVES DE L’ATHENEE

5@ (A.P.E.A.L)

Devenez membre de |’ A.P.E.A.L.

en versant 15€ a notre compte CCPL
IBAN LU77 1111 0007 2647 0000

Avec votre aide, nous ferons tout pour que I’Athénée de
Luxembourg et ses éleves se portent au mieux.

Consultez notre site internet: www.apeal.lu
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http://anciens.al.lu/
http://anciens.al.lu/register

Hospilux

Fournisseur Officiel de la Santé.

HOSPILUX S.A.
1, rue des Chaux
L-5324 CONTERN

T.:+43523502 20-1
F.:+352 3502 65

hospilux@hospilux.lu

A= www.hospilux.lu

ServicePlus
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A I'occasion du BICENTENAIRE de la refondation du
Kolléischentantqu'ATHENEE ET de 'INAUGURATION
en avrii 2017 de I’Athénée entierement rénové,
une vingtaine d'auteurs ont entrepris de décrire
I’Athénée & travers son histoire plus récente,
ses sites successifs, ses directeurs, la vie scolaire
et les nombreuses activités
annexes, les évolutions
sociétales et pédagogiques,
les associations de parents
et d’'anciens, les ceuvres
d’art propres a I'Athénée, la
rénovation entre 2012 et 2017,
divers souvenirs d'anciens...

un MUST pour tout Ami
de I'Athénée et pour tout
Intéressé a I'Education
nationale!

DE KOLLEISCH
2017

2 volumes généreusement illustrés

de 260 et 312 pages (23,3 x 29,7cm)
+ une clé USB contenant des photos,
films et vidéos complémentaires.
ISBN 978-2-9199540-0-1
ISBN 978-2-9199540-3-2

D'Bicher sinn erhéltlech an der:

Librairie ERNSTER, 27, rue du Fossé, Luxembourg
Librairie ERNSTER, La Belle Etoile

Librairie ERNSTER, ity Concorde

Librairie ERNSTER, Cactus Bascharage

Librairie ERNSTER, 46 Grand-Rue, Ettelbruck




Gart

sportswear designer

sublimation broderie | impression serigraphique flocage

Létzebuergerstrooss 4 +352 37 10 90 info@g-art.lu
L-5752 Frisange +352 263 743 90 www.g-art.lu
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UM HAERZ LEIEN ZENNERSTETZEN.

bgl.lu

ol BGL D'Bank

‘9% ENP PARIBAS A



