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Masse le ceeur

Massiere das Herz

Appellele 112

Alarmiere den 112

Défibrille le coceur

Defibrilliere das Herz

Place les mains au milieu du thorax, les bras
tendus enfonce le thorax de 5-6 cm, 120 pressions/
minute, jusqu'a arrivée des secours, Lege die ge-
kreuzten Hande auf die Mitte des Brustkorbs und
dricke das Brustbein 5-6 cm ein, 120 mal pro Mi-
nute, bis die Rettungskrafte eintreffen.

Dis ton nam, ton numéro de téléphone, préc-
ise le lieu et ladresse ainsi que I'état de la
victime devant toi. Sag deinen Namen, deine
Telefonnummer, gib deinen genauen Standort
an und beschreibe den Zustand des Opfers
wvor dir.

Demande & un autre témoin de tapporter, si
disponible, un défibrillateur. Suis les instruc-
tions de lappareil. Frag eine anwesende Person,
falls moglich, dir einen Defibrillatar zu bringen.
Folge den gesprochenen Anweisungen des
Apparates.

Fais une formation ! Une heure suffit pour apprendre a sauver une vie. Mach Luxessouna LE GOUVERMEMENT
einen Kurs. Mur eine Stunde reicht aus um zu wissen wie man Leben rettet, % Resusomanon DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Conmice Ministére de la Santé
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1'¢ Journéee nationale
des premiers secours
au sein des lycées

organiseepar le

EISCHT HELLEF TEAM
KOLLEISCH

dans |le cadre de son

20% anniversaire

avec le concoumde 18 lycées

Sous le patronage da Communauté
d02f I ANB RS fQ



Vingt ans &€ischt Héllef Team Kolleisch »
'yYS YINJjdzS RS a2f ARF NA

I QS&aid t fF FAY Rdz GEMEMENEI YAE OBy ANB §
I O0OSLIWiS S RSTA RS NBaldNHzOOGdzZNBENJ f Q2 NHI
responsabiliser davantage les jeunes qui dorénavant se mettront au service des autres
en tant que secouristes bénévoles.

Depuis sa création, le EUT I &ddz 4aS LINRPTFSaaA2yylfAaSNJ
infirmerie, la formation initiale et continue en premiers secours destinée aux
dS02dzNAadisSa FAYyar |[jdzQdzyS O22LISNI A2y &aeés3
domaine du secourisme.

Hormis lanécegsA 1S RQdzyS AYFANNSNRS RIya dzy Si
j dzSt ljdzS mcnn YSYoNBa Si ftQSTFFAOFOAGUS RSa
ddzNIi2dzi YSGGNB Sy SESNHAZS fI1 YIFNJdzS RS &
efforts fournis ausdien par les adultes qui encadrent le groupe que par les éleves qui
aQeé AygSaidAraaSyid O2NlJa Si NYSo® 9y STFFSG:Z
autrui ¢ valeurs si cheres a notre communauté et intégrées dans notre charte scolaire
¢ seraient rédites a de simples préceptes stériles, voire stylisées en idéaux
ANNBIfAalIofSa aQAat yQe F@FrAdG LI a RSa LISN
souffrance des autres et réagissent en conséquence. Le EHTK représente une initiative
02 y ONBEB (i Son P@dhadinRss Mdsoin est et soutient ainsi une des missions
F2YRIYSyldlfSa RS fQsS02ftS RQl dz22 dZNRQKdzA =
citoyens responsables qui agissent et réagissent dans un monde régi de plus en plus
LI N f QA VRAFFSNBY OS o

LeviBOASYS | YYADBSNEIANS RS Joumédnativnal©dps S o NB
premiers secours aein dedycéesservant a renforcer les liens avec les équipes de
LINSYASNE aSO2dzNB ljdzA s t f QA Yy a-einpgdddaRsS Q!
RQI dzé RS &5 a f NBLINBaAaSyidS fQKAaAU2ANBE RQdzy ad
RAFFSNByida OKSTa RS 3INRdJzZJIS Rdz ; AaOKG I &
ddzNI2dzi £ SdzE 1jdzS aQlF RNBaaSyid YSa NBYSND.
anniversaire,g§ souhaite au EHTK épanouissement, succes et satisfaction dans sa
mission au service des autres.

Claude HEISER
SANBOGSdzZNI RS f Q! (i



Eischt Héllef Team KolléisgBC® anniversaire

Ben E volat
Philant H ropie

Veran T wortung
Entscheedungs K raaft

Et ass mer eng grouss Freed an Eier dat 20jaregt Bestoe mat eisem Eischt Héllef Team
Kolléisch ze feieren. Zanter 15 Joer sinn ech selwer mam EHTK verbonnen: an der Zait als
Professer an enker Zesummenaarbecht mam Henri Mousel, dem 1. Gruppechef, an zanter
senger Pensionéierung 2014 als Responsabelen, zesumme mam Myriam Gessner.

Schiiler héllefe Schiller ass eise Motto. Et geet ém Eischt Héllef leeschten, do wou se
gebraucht gétt. An de leschten 20 Joer waren 218 Jonker als Secouristen am Team aktiv.
Eng ganRei vun hinnen hunn haut e Beruff am Gesondheetswiesen.

Eischt Héllef soll a misst jidderee leeschte kénnen. Eischt Héllef ass eng net
medezinesch Héllef, déi Persounen an ongléckleche Lagen zegutt kénnt. Doriwwer eraus
sinn et liewensrettend a gesondheethalend Direktmossnamen, déi vu jidderengem bei
medezineschen Noutfall ugewannt kénne ginn. Et geet drém, déi stcht @lidder vun
der Rettungd { SG Sy T QF 8adz2NBASNBY |y RI GoderSa2yy S
Kreeslafstéllstand. Hei zielt all Sakon

An der Schoul si mer awer ganz seele mat liewensbedrolege Situatioune konfrontéiert,
Sportverletzunge kommen awer scho vir, vill méi heefeg sinn awer méi kleng Boboen, déi
YI'F OKSys RFEGGO {OKNEtSNJ Iy 20K Y2f tNRBRFTSaa
kommen: Bauchwéi, Kappwéi, lwwelzegkeeten a kleng Wonne maachen iwwer
RQI I f aOKSy(G @dzy SAasSy ! aNiGl FdaAad aSA 6SA
passéieren, kénnen an der Schoul bleiwen. Vun deenen anere ginn déi meescht vun den
Elteren ofgehola fir eng Rei muss eng Ambulanz geruff @ghr.24)

Am EHTK geet et awer net némme just ém Eischt Héllef, et ass e phantastesche
pedagogesche Projet. Ech selwer sinn Enseignant, ech si keen Ambulancier a kee Pompjee.
Am Team ginn déi Jonk an hirer Augmie, Selbststdnnegkeet a Philanthropie gestéaerkt.

Hiren Initiativgeescht gétt am Sénn vum Benevolat geférdert a si Iéieren Entscheedungen
huelen a Verantwortung droen.

Dé® pedagogesche Projet huet och aner Schoule motiyésou en Team an hirer
Schoi 2LJ RQ. SSy 1S aiGasSttSyod my {OK2dzx S &aryy
c AAOKUSNI I 8Tt ST | y20RhiferRaOfy& RegpdnsaPedeNBgkiiezS R S v
sech eng éischte Kéier fir en Austausch iwwer Eischt Héllit sinn déil2 Lycéeé
vertrueden an deenersou en Tearhesteeta 6 Schoule, déi drun interesséiert sinn, och
Sy ; Aa0KG 18ft€tSF ¢SIFY 'y KANBN { OK2dzf 2LJ F

JeanLouis GindtProfesser a Gruppechef vum EHTK
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Schiler
héllefe Schiler

Eischt Héllef Team Kolléisch
(1998/99-2018/19)

l'dz Y2A& RS 2Fy@ASNI moppy > S O2YAIS R
LINE LI2&l RS NB2NBHFYA&ASNI fF LN} GAljdzS RS
cours des discussions, le directeur adjoint, Monsieur Paul Schiltz, soumit au
comité une brochure puige en Allemagne au sujet disehulsanitatsdienst.
9y AQAYALIANIYUO RS OSUUGS ONRPOKdAZINBX Af
LINBYASNB 4S0O02dzNA SG RQ@ AYLX AljdzZSNI Sy
« Schuler héllefe Schiler

La directio confia la mise en place et la gestion du nouveau groupe de
premiers secours a Monsieur Henri Mousel du service technique. Ce choix
aQF JSNI (GNB& 2dzRAOASdzE®P 9y SFFSiGsz 1S
continue «Sécurité dans la Fonction publiguet il avait été nommé délégué
I R22AYy0 £ fF &aSOdzNAUOS RS f Qpomieg \iSS P t
était engagé au service des ambulanciers de la Protection civile. Les cours de
LINBYASNB &aSO2dzNB |j dzQAt | Draik donstudddn@ A & S
donc une solide formation pour aborder sa nouvelle mission. En outre, par sa
motivation et ses multiples compétences, Henri Mousel put constamment faire
progresser le projet secouriste qui, des lors, ne cessa de se diversifier.

En 2014,année du quinzieme anniversaire de notre groupe de premiers
dSO02dzNEZ | SYNAR a2dzaSt LI NOAG ShpuisNBS (i NI
DAYRUZ LINPFSE&aSdNI £t Q! KSYSSZT RS LINB



Eischt Héllef Team KolléisgBC® anniversaire

Apres avoir suivi les formations requises, daans Gindfut nommé délégué
a la sécurité de notre école, et je lui ai confié la mission de diriger notre groupe
de premiers secours ou il était engagé depuis plusieurs années déja, notamment
pour promouvoir les formationde réanimation cardipulmonairet f @d¢ A RS
mannequins MiniAnne et du défibrillateur. Ces formations sont destinées a
préparer les participants a intervenir en urgence aupres de personnes victimes
RQdzy | NNE G OF NRA I |j dzfii® Gihdta dfigé fle giaupeided y y S
secouristes avec bedzO 2 dzLJ R QS y (i -firejeyiserfbie aveSMadam& 2 A NJ
ae@NAIY DSAaaySNE OKIFINHSS RQSRez(pPslaA2y
OKI YLJ RQIFI OGA@AGSa RS y20GNB 3INRJZLIS RS
gFaasS jdzS 2QFA SiS BYWBYAISEL S{2 51 ASXI2
cheffe de groupe adjointe afin de mieux répondre aux multiples attentes.
a@NAIY DSaaySNE aS02dzNAaisS oSysSgz2ftsS
avérée étre la personne idéale pour assurer cette fonction. Ensemble, ils ont

continué le formidable travail entrepris par Henri Mousel tout en relevant un
certain nombre de nouveaux défis.

Néisch

emboury
Eischt nent Team Ko

xembourg

Athénée de Lux
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Le groupe EHKlau premier jour de la rentrée vers notre batiment rénové. 8 janvier 2017
© Datum print

Avant que le projet Rremiessecours» impliquant les éleves ne ft lancé, la
RANBOUOUAZ2Y | @Al OKFNHS | SYNAR az2dzaSft R
la médecine scolaire qui servait une fois par an aux examens médicaux des
SstsgSaoe /S f20F 3 RQIItunambe médicae)wne & LI
balance, une toise mécanique et une armoire vide (!).



Y aménager une infirmerie nécessitait évidemment un équipement bien
différent: civiere, thermometres, tensiometres, sparadrap, pansements,
bandages, désinfectants, médicame disponibles sans ordonnance, ciseaux,
pinces, ..., réfrigérateur.

l dz O2dzNBA Rdz GNRPAAASYS GNAYSa6GdNler RS f
héllefe Schulatémarra par une phase test impliquant un groupe de trois €léves
RSUSY(Sdz2NE IRNRIXA SNE 630 RENE S pagdpezhi S|
RS &a2NIS 1ljdzS €S O2yOASNBS LRdw@rAlG S
échéant, les éleves étaient autorisés a quitter leur cours afin de venir en aide
aux éléeves malades ou blessés.

Laphasetedt @  yi SUS dzyS NBdzaaAldSzT Af Fdz
présenter le projet ®remierssecours + I+ O2YYdzyl dziS ao02f
S84y 4dA (S t fQSOK2 LRAAGAT RSA LI NI S\
iy OAUSa Lt daodatibiddzgui IRyle 1R Govembre 1998. Au cours
RS OSGGS NBdzyA2Yy X KdzA 0 St 8§ @&SFecdRrS G Sy U
établi par la CrotRouge ou par la Protection civitaune condition sine qua non
¢ purent constituer le premier groupe ddNB YA SNARA &4 S02 dzNA RS

désormais &ischt Héllef Team Kolléisghbien connu sous le sigle EHTK.

[ QA YV FANNSNR S O2y adubroweSEHTK  LJ | |j dzS G2 dzNY I+ y (S

Conformément au Central des Secours d'Urgence 112 et en accord avec la
direcon 5 f Q! 6 KSYySSs S 3INRdzLIS 91 :¢L¥s SiGl o
éleves du groupe EHTKde préférence une fille et un garcon par tranche



Eischt Héllef Team KolléisgBC® anniversaire

horaire¢ I A A dzNBy G dzyS LIS NI I ygniyestSapideimseia Q)
devenue la plague tournante du service, pendant les récréations et pendant les
heures de midi desjeurnées longues (lundi, mercredi et vendredi). Pendant

les heures de cours, les éleves secouristes de garde se tiennent dans leurs
claa 3Sa NBaLISOUA S pagedyiide dorte/gile levcdnfidrge pdritQ dzy

f Sa LISt SNI Sy OFa RQdzZNHSyOSo ! dz Ol a
éleves indisposés (maux de téte, coliques, saignements de nez, ...), ces derniers
peuvent regagnef SdzNJ Of  4aS® 9y OFa& RQSYYydzi 3
secouristes doivent contacter le chef de gro@bedepuis la rentrée scota

2018M9, les éducateurs duesrice socieéducatif, | ¥ A y's infoadn@h Ies

parents, ce qui permet de prendre les démisiles plus indiquées. Au cas ou une
K2aLIAGFEAALFGAZY &aQl OS§NB ySOSaal ANBI f
Sy OKFNHS LI N tQFYodzZ I yOS [jdzaA | SGS
RANBOUOAZ2Y R2A0 sOGNB Ay T2 NN&S pakiaas,Ol a
le « Eischt Héllef Team Kolléisciissure notamment les trois premiers maillons

de la chaine de secours (mesures immédiates de sauvetdgyee du service

R Q dzNH S yf€stes da premiers secours) qui sont capitaux lors des pr=mie

YAy dzi Sa | dzA adzh @Sy 0 f QAYOARSY S L.
ambulanciers.

1. Absichern/Eigenschutz

CC B¥A 3.0, donalfonso2, commons.wikimedia.org
Cette démarche a fait ses preuves. Au fil des années, le nombre des membres
Rdz INRdzLJS 91 ¢Y yQF OSaasS RQl dideridy G SNJ
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déontologie des éleves secouristes ainsi que la répartition des taches et les
lignes de conduite awed du groupe EHTK2 dz4 F2 NX¥'S RQdzy NB 3
interned /S Fdzi OK2aS FIFIAGOS Sy wnanmnx Si
O2YLIR2AaAAUA2Y Rdz INRdzLIS 91 ¢Y &S Y2RATA
participation active des éléves au sein du groupeéggtemment liée aux
yySSa RS aO02ft FNRAAlFGAZ2Y £ Q! GKSYSSo
YSYONBa O2yaidAddaz Rsa €t Q2NRAIAYS dzyS
groupe EHTK qui organisent chaque année des cours de premiers scours
coopérdion avec la Croikouge et, depuis 2019, avec le CGDES. cours sont

destinés aux éleves, certes, mais aussi aux enseignants et aux membres du
personnel. Proposés les samedis matins, ces cours ont constamment été tres
bien fréquentés, et chague année pourcentage appréciable de diplémeés
AYG8§3IANE Q91 ¢Y FLINBA | g2AN) ddzA OA  RS:
initiant les secouristes aux spécificités de notre projet de premiers secours.

ws3f SYSyili RQ2NRNB AYyGSNYyS O6SEGNI A
Art.11. Pourdevenir membre actif du groupekischt Héllef Team Kolléisgh
il faut:
-sGNB Sts9S t tQI;GKSYSS RS [dzESYD
- avoir suivi avec succes un cours de premiers segours

- présenter une autorisation parentale au début de chaque année
scolaire;

- suivre les cors de formation a déterminer par le délégué a la

dASOdzNA S RS Q! GKSYSS RS [ dzESYo 2
Art.12. Chaque membre actif du groupeEischt Héllef Team Kolléiselest

obligé :

1.RS NBALISOGSNI f Serép 3t SYSYd RQ2NRN

2. defréquenter de facon réguliére et ponctuelle les assemblées et les
cours de formation

3RQsNBE LINBaSyid S L) dzaz NI LIARSYSyYy

4.R QS ¥ T &OnbidsSdedx heures de permanence par semaine

scolaire; les éléves des classes deeRde I°€ sont dispensés de
cette obligation

5. de se conformer au Code de Déontoldg@r Code de la Santé)

10



Eischt Héllef Team KolléisgBC® anniversaire

Chapitre 3; Infirmerie, permanence et interventions

Art.23.

Art.24,

Art.25.
Art.26.

Art.27.

Art.28.

Art.29,

Art.30.

Art.31.

Les appareils récepteurs digitaux doivent étre recueillis a la loge du
concierge

Au début de chague permanence, le bon fonctionnement des appareils
récepteurs digitaux (batterie, date, heure, ...) est a contrbler par le
secouriste

[ S YS&a&dl 35S NBoedz Sad £ STFFFOSNI | LINZ
Le secouriste doit inscrire sur la liste dépaskddoge du concierge son

Yy2YS f QKSdzNBE SEF OGS O6KSdzZNBE AYRAI dzS
débutetde lafindesBRISNX I ySy OS | Ayair ljdzS €S
récepteur digital

Ly Yl dz@FAad F2yO0U0A2YyySYSy RS f QI
signaler immeédiatement au Chef de grouipe

Chaque intervention est a inscrire soigneusement sous forme de
rappolNII RIEya €S NBIAAGNBE AYF2NNI GAIl dz
Les secouristes doivent imprimer au moins deux attestations de
présence Une pour le/la patient/e et une pour chaque secouriste
impliqué afin de justifier les absences aux cours. dltestations

doivent étre signées par le Chef de groupe ou, le cas échéant, par un
membre du comité ;

Il est strictement interdit de révéler a des tiers les faits de caractere
O2YyFARSYGASt asStz2y S LRAYydG p® RS

Tout secouristedo i’ NB & LISOGSNI £ S& LINBE&a ONAR LI
port obligatoire de gants, la désinfection des maing, ...

Direction
Chef de M. Jean-Louis Gindt, zanter 2014
M. Henri Mousel, 1998-2014
gr(iuPe Délégués a la sécurité
i Chef de Groupe-adjoint Schiiler/in fir 2 Joer
Mme Myriam Gessner el de oupe O Viarn EHTK dewiolt
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